
इस्पात भूिम
ई्ट भट््ो् से फैल रहे
प््दूषण पर
कार्रवाई नही् होने
से आक््ोचित बच््ो्
और पालको् ने कर
दी तालाबंदी

13

चिकन पॉक्स ने दी
दस््क, इलाज से
ज्यादा लोगो् को
झाड्फूंक पर
भरोसा

14

रायपुर, िुरव्ार 26 फरवरी 2026

शराब के साथ युवक
चिरफत्ार 
भिलाई। शराब का कारोबार करने
वािे युवक को पुलिस ने लररफ्तार
लकया है। नेवई पुलिस ने बताया लक
मुिलबर की सूिना पर स्टेशन मरोदा
देवार बस््ी, रेिवे स्टेशन के पास
अवैध र्प से देशी शराब रिकर
बेिा िा रहा था। पुलिस दलबश देकर
न्यू माक््ेट देवार पारा, स्टेशन मरौदा,
थाना नेवई लनवासी लवकाश तेिासी
उफ्क अिीत को पकड्ा रया। आरोपी
से के कब्िे से 26 पाव देशी मलदरा
मसािा, 4 पाव प्िेन देशी मलदरा
5.400 बल्क िीटर बरामद लकया
रया। नरदी रकम 2920 र्पये िप्त
लकया है। 
नशे की दवा के साथ दो
युवक चिरफत् मे ्

भिलाई। नश ेकी दवा क ेसाथ
पलुिस न ेदो यवुको ्को लररफत्ार
लकया है। घटना लििाई िट््ी के
सेकट्र 1 स्सथत पपं हाउस के पास की
ह।ैिठ््ी पलुिस ने बताया लक
अल्प््ािोिम टबेिटे का पलरवहन व
बिे ेिान ेकी लशकायत पर पलुिस ने
दलबश लदया। िहा ंस ेवाड्ग 18, सकेट्र
3 लििाई लनवासी सारर लसहं
रािपतू,वाड्ग 6/एफ, सकेट्र 1 अतिु
यादव को पकड्ा रया। दोनो ्के पास
से पलुिस न े1650 नर प्ल्तबलंधत
अल्प््ािोिम टबेिटे िबत् लकया ह।ै
इसक ेअिावा एक दोपलहया वाहन िी
बरामद लकया। िबत् सामानो ्की
कीमत 6.80 िाि रप्ए आकंी रई ह।ै  
नौकरी चदलाने के नाम
पर 7 लाख की ठिी
युवती समेत दो चिरफत्ार 

भिलाई। रेिवे मे् नौकरी िराने का
झांसा देकर ठरी करने वािी युवती
समेत दो को पुलिस ने लररफ्तार
लकया है। पुलिस ने बताया लक प््रलत
नरर कैम्प 1 लनवासी सरोि पटेि ने
बेटा पीयूर को नौकरी िराने के लिए
आरोपी प््रलत नरर पायि पांडे,
लसद्््मून उफ्क िाि पांडे को 7 िाि
र्पए लदया था। समय बीतने के बाद
िी पीयूर की नौकरी रेिवे मे् नही्
िर पाने से परेशान होकर छावनी
पुलिस मे् लशकायत लकया रया। िांि
मे् पुलिस को पता ििा लक आरोपी
के रीवां मध्यप््देश मे् होने की
िानकारी लमिने पर पुलिस टीम
रवाना की रई। आरोलपयो् को
लहरासत मे् िेकर छावनी िाया रया।
पूछताछ करने पर आरोलपयो् ने ठरी
करना स्वीकार लकया। 

खबर संक््ेप

चभलाई के कोहका क््ेत््से दो बेचटयो ्ने पाई सफलता एक पहले ही प््यास मे ्सलेकट्

बड्े रिता से प््ेरित होकि सिृर््ि ने क्््क रकया सीजी िीएससी

चभलाई दुि्ष चभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अचहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 18 िडग््ी

दोपचहया वाहन िोरी करने
वाला चिरोह पकडा्या 
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दो पलहया वाहन िोरी करने वािे
अंतराष््् ्ीय लररोह का पद्ागफाश
पुलिस ने लकया है। एएसपी
सुिनंदन राठौर ने बताया लक
लििाई-दुर्ग से वर्ग 2024 मे् हुए दो
पलहया वाहन िोरी की घटनाएं हो
रही थी। लररोह बीएसपी के मुख्य रेट
स्सथत दो पलहया पाल्कि्र और लििाई
िठ््ी  को लनशाना बनाया िाता था।
पुलिस ने तकनीकी साक्््य और
मुिलबर की सूिना पर आरोपी

कुशािपुर, िंरोरा िाठा, लििा
रायपुर लनवासी ई पापा राव को संदेह
के आधार पर पकड्ा रया।  पछूताछ
मे ्आरोपी न ेबताया लक सव्य ंवाहन
िोरी कर उनह्े ्लििा िशपरु म्े िे
िाया करता था। िहा ं वाहनो ् को
सालथयो् को देकर िपाता था।
वाहनो् को मनोि राम, एम. राम
सेवक प्ि्ापलत उफ्क रलव समते
अन्य सहयोलरयो् क े माध्यम से
बेिता था।  पलुिस िािं क ेदौरान
31 दोपलहया वाहन आरोपी स ेिब्त
लकया रया। 
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सीिीपीएससी लसलवि िि की
परीि््ा मे् लििाई की दो बेलटयो् ने
सफिता पाकर अपने माता लपता
और लििे का नाम बढ़्ाया है। इसमे्
कोहका की रहने वािी समृल््ि िोशी
ने 32वी् रै्क िाकर पहिे ही प््यास
मे् इस परीि््ा को कै््क लकया। 

समृल््ि ने हलरिूलम से बात करते
हुए बताया लक पहिे वो कंप्यूटर
साइंस मे् कलरयर बनाना िाहती थी्।
इसीलिए उन्हो्ने 12वी् के बाद
कंप्यूटर साइंस मे् बीएससी लकया।
समृल््ि के बड्े लपता अग््िाि िोशी
लरटायड्ग िि है्। कोलवड के समय

उन्हो्ने उसे एिएिबी करने के लिए
कहा। इसके
बाद उसे
यूपीएससी की
तैयारी के लिए
प््ेलरत लकया।
माता लपता और
बड्े लपता की
प््ेरणा से समृल््ि ने हर लदन 10-12
घंटे की पढ़्ाई करके तैयारी शुर् की।
एिएिबी पास करने के बाद उन्हो्ने
रायपुर स्सथत छत््ीसरढ़् कॉिेि से
एिएिएम के लिए आवेदन लकया।
एिएिएम के फोथ्ग सेमेस्टर मे् रहते
हुए 25 साि की कम उम्् मे् ही िि
बनने का सपना पूरा कर लिया। 

घर मे ्चमला सभी का सहयोि 
समृलंंि बताती हैं लक उनके लपता लगरवर लसंह जोशी लरटायडंड बीएसपी अलिकारी
हैं। उनकी मां डॉ. राजेशंंरी जोशी साइंस कॉिेज दुगंड में पंंोरेसर हैं। उनकी बडंी
बहन संमृलत जोशी अंबागढं चौकी गेसंट िेकंचरर हैं। भाई हरंड जोशी भी सुकमा में
गेसंट िेकंचरर हैं। बडंे लपता खुद जज रहे हैं। इस तरह उनंहें पूरे पलरवार का
इस परीकंंा को पास करने में भरपूर सहयोग और मागंडदशंडन लमिा। 

समाजसेवी इंद््जीत छोटू ने घर जाकर दी बिाई 
लभिाई के कोहका की ही रहने वािी पंंजंंा वैषंणव ने भी वंयवहार नंयायािीश

कलनषंं शंंेणी में सरिता पाई है। उनकी सरिता से खुश होकर समाजसेवी
इंदंंजीत लसंह छोटू उनके घर पहुंचे। उनंहोंने उनके लपता भरत दास वैषंणव, मां
कलवता वैषंणव और भाई ओम वैषंणव को बिाई दी। पंंजंंा से कारी देर बात की।
इसके बाद वो समृलंंि जोशी के घर पहुंचे और उनंहें भी बिाई देकर उनके
अजंंवि भलवषंय की कामना की। 

चजले के 228 सक्ूलो ्मे ्इस बार आरटीई की
सीटे ्जीरो, महज 1375 सीटो ् मे ्होिा दाचखला 

गरीब वग्ग के बच््ो् का निजी स्कूलो् के िर्गरी और केजी वि मे् िही् होगा प््वेश
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लन:शुल्क एवं अलनवाय्ग बाि लशि््ा
का अलधकार के अंतर्गत इस साि
ररीब वर्ग के बच््ो् का नस्गरी और
केिी वन मे् प््वेश नही् लदया िाएरा।
सरकार के इस बदिे लनयम से लशि््ा
सि्् 2026-26 मे् दुर्ग लििे के 228
लनिी स्कूिो् मे् आरटीई की  25
प््लतशत आरल््ित सीटे् इन दोनो्
कि््ाओ् की  समाप्त हो रई है। यानी
इन स्कूिो् मे् सीटे् िीरो हो रई है।
इसके पहिे लपछिे साि वर्ग 2025-
26 मे् 555 लनिी स्कूिो् मे् आरटीई
के बच््ो् का दालििा हुआ था। इस
तरह इस साि केवि 327 स्कूिो् मे्
ही महि   1375 सीटो् पर ही दालििे
हो्रे। 

इसचलए कम हो िई आरटीई की इस बार सीटे्
आरटीई के नए लनयम में ककंंा पहिी में ही अब पंंवेश कंिास बनाया गया
है। इसके पहिे नसंडरी ए केजी वन और पहिी कंिास यानी तीनों कंिास
को पंंवेश कंिास बनाकर दालखिे लदए जा रहे थे। लनयम के बदिाव का
असर  दुगंड, बािोद, राजनांदगांव, बेमेतरा, कविंाड, मानपुर मोहिा सलहत
पूरे पंंदेशभर सीटों की संखंया में हुई है। लकसी संकूि में शूनंय सीटें हो गई है
तो लकसी संकूि में आिी ही रह गई है।

इन उदाहरणो ्से समचिए सीटे ्कम व शूनय् होने की सस्थचत
केस-1
देहिी पबंलिक संकूि
लभिाई मंे लपछिे साि
यानी वरंड 2025.26 में
केजी वन की दजंड संखंया
366 थी। इसका 25
पंंलतशत आरलंंकत सीटों
के लहसाब से पंंवेश
कंिास में 91 सीटें थी।
नए लनयम के बाद इस
साि यानी वरंड 2026.27
मंे 90 सीटें घटी है। 

कसे-2
शंंी शकंराचायंड हडुको ंमें

लपछि ेसाि यानी वरंड 2025-
26 मे ंनसंडरी की दजंड सखंयंा
24 ह।ै इसका 25 पंलंतशत
आरटीई सीटो ंक ेलहसाब से
6 सीटो ंमे ंबचंं ेअधयंयनरत
है।ंयहा ंनसंडरी की सीटें
शनूयं हो गई ह।ै यहा ंककंंा
पहिी मे ं24 सीटे ंरह गई
ह।ै जबलक लपछि ेसाि इस
ककंंा मे ं48 सीटे ंथी।

केस-3
डीएवी हुडको मंे वरंड 2025-
26 वतंडमान शैकंंलणक सतंं मंे
नसंडरी मंे दजंड संखंया 88 है।
यहां 25 पंंलतशत आरलंंकत
सीटों के लहसाब से 22 बचंंों
को पंंवेश लमिा है। इस साि
वरंड 2026- 27 में नसंडरी की
सीटें शूनंय हो गई है। ककंंा
पहिी मंे 31 सीटंे आरलंंकत
की गई है लपछिे साि यहां
55 सीटें थी। 

केस-4 
शंंी शंकरा लवदंंािय सेकंटर
10 में पहिी में वरंड 2025-
26 यानी लपछिे साि
ककंंा पहिी में आरटीई
की आरलंंकत सीटें 56 थी।
इस संकूि में 25 पंंलतशत
आरलंंकत सीट के लहसाब
से वरंड 2026-27 में केवि
38 सीटाें पर ही दालखिा
होगा। इस तरह यहां 18
सीटें ही रह गई हैं। 

चपछले साल की अपेक््ा
2444 सीटे ्घटी  
दुगंड लजिे मंे आरटीई की सीटें
शैकंंलणक सतंं 2026-27 मंे 2444 सीटें
घट गई है। वतंडमान शैकंंलणक सतंं
वरंड 2025-26 मंे इस लजिे मंे
आरटीई की सीटें 3 हजार 819 है।
आने वािे शैकंंलणक सतंं यानी वरंड
2026-27 मंे 1 हजार 375 सीटों पर
दालखिे होंगे। इस तरह न केवि
संकूिों की संखंया घटी है बबंलक वहां
की सीटों में भी भारी कमी आई है। 

दस साल से पात््ता चनयम
को लेकर िल रहा है बवाल 
आरटीई की पातंंता लनयम को
िेकर लपछिे दस साि से बवाि
चि रहा है। लनयम के तहत वरंड
2007-2008 की सवंंे सूची में
आवेलदत बचंंे की मां और लपता
दोनों का नाम होना अलनवायंड
लकया गया है। इसके बावजूद भी
जब भी आरटीई में बचंंों को
पंंवेश लदया जा रहा है इस पातंंता
लनयम का उलंिंघन ही सामने
आया है। सवंंें सूची में आवेलदत
बचंंे की मां और लपता के बजाय
दादा-दादी के नाम को भी मानंय
कर पंंवेश हो रहे हैं। इस लनयम
को िेकर लभिाई के आरटीई
जागरंक िोगों दंंारा हाईकोटंड में
यालचका िगाई गई।

चपछले छह सालो ्मे ्चजले
मे ् आरटीई की सीटे्

वर्ष           सीटे ्
2021-22 6744
2022-23   5720
2023-24  4591 
2024-25  4298
2025-26 3819
2026-27 1375 

नामी सकू्लो ्मे ्इस बार प््वेचशत
कक््ा की आरच््कत सीटे ्

देहिी पबंलिक संकूि लभिाई 01 
शंकराचायंड हुडको 24
डीएवी हुडको 31
केपीएस नेहरंनगर 34
डीएवी इसंपात सेकंटर-2 18 
शारदा लवदंंािय लरसािी 20
मैतंंी लवदंंा लनकेतन 18
माइि संटोन एकेडमी 28
डीपीएस दुगंड 35
शकुंतिा लवदंंािय 18
केपीएस सुंदरनगर 13
शंकरा लवदंंािय सेकंटर 10 38
इंदु आईटी 13 

सक्ूल का नाम सीटे्

27 से पुरी और पुणे के चलए
सप्ेशल ट््ेन की चमलेिी सुचविा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रेिवे मे् सफर करने वािे याल््ियो्
के लिए पुरी और पुणे के मध्य एक
फेरे के लिए स्पेशि ट््ेन का
पलरिािन लकया िा रहा है। ट््ेन
काठहराव दल््िण पूव्ग मध्य रेिवे
के रायरढ़, लबिासपुर, रायपुर,
दुर्ग, रो्लदया स्टेशनो् पर लदया

रया है। 
टे््न संख्या 08405 पुरी-पुणे

स्पेशि ट््ेन 27 फरवरी (शुक््वार)
को पुरी से 6 बिे रवाना होरी।
िुद्ाग रोड आरमन 6.45 बिे,
प््स्थान 6.50 बिे, िुवनेश््र
आरमन 7.15 बिे, प््स्थान 7.20
बिे, कटक आरमन 7.50 बिे,
प््स्थान 7.55 बिे, ढे्कानाि
आरमन 8.45 बिे, प््स्थान 8.47
बिे, ताििेर रोड आरमन 9.30
बिे, प््स्थान 9.32 बिे, अनुरुि
आरमन 9.55 बिे, प््स्थान 9.57

बिे, संबिपुर लसटी आरमन
12.20 बिे, प््स्थान 12.25 बिे,
झारसुरुडा रोड आरमन 13.30
बिे, प््स्थान 13.35 बिे, रायरढ़
आरमन 15.13 बिे, प््स्थान
15.15 बिे, लबिासपुर आरमन
18.15 बिे, प््स्थान 18.25 बिे,
रायपुर आरमन 20.05 बिे,
प््स्थान 20.10 बिे, दुर्ग आरमन
21.05 बिे, प््स्थान 21.10 बिे,
रो्लदया आरमन 23.04 बिे,
प््स्थान 23.06 बिे तथा दूसरे लदन
नारपुर आरमन 1.10 बिे, प््स्थान
1.15 बिे, वध्ाग आरमन 2.10
बिे, प््स्थान 2.12 बिे, बडनेरा
आरमन 3.15 बिे, प््स्थान 3.18
बिे, िुसावि आरमन 6.15 बिे,
प््स्थान 6.20 बिे, मनमाड
आरमन 9.05 बिे, प््स्थान 9.10
बिे, कोपररांव आरमन 10.20
बिे, प््स्थान 10.22 बिे,
अलहल्या नरर आरमन 12.10
बिे, प््स्थान 12.13 बिे, दौ्ड
आरमन 14.58 बिे, प््स्थान
15.00 बिे होते हुये 16.50 बिे
पुणे स्टेशन पहुंिेरी। 

लाखो ्की हेरोइन के साथ बुचिया और बॉबी सचहत साथ िार चिरफत्ार
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दरु्ग पलुिस न े लिि े मे ् हरेोइन यालन
लिट््ा का अवधै कारोबार करन ेवािे
रैर् का पदा्गफाश लकया ह।ै इस परूे
नेटवक्क को िक्््मण िौधरी उफ्क
बलुधया और बॉबी नाम का सखस्

ििा रहे थे। छावनी पुलिस ने
एसीसीय ू की टीम क े साथ लमिकर
कार्गवाई करत ेहएु आरोलपयो ्स े6.89
ग््ाम लिट््ा िबत् लकया ह।ै कार्गवाई से
पहि े वो िोर 33 ग््ाम स े अलधक
लिट््ा ग््ाहको् को बेि िुके है्।
छावनी पलुिस न े िार यवुको ् को
लररफ्तार लकया है। आरोलपयो् के
लििाफ पलुिस न े एनडीपीएस के
तहत अपराध दि्ग लकया ह।ै एएसपी
मणीशकंर िदं््ा न ेबताया लक मिुलबर

की सिूना पर बकैुठं धाम दशहरा
मदैान कमैप् 2 क े पास कछु यवुक
लसंथेलटक लहरोईन (लिट््ा) बेिने
ग््ाहक की तिाश कर रह ेथ।े मौक ेपर
पहुिंी पलुिस न े दलबश दकेर उनह्े्
लररफत्ार लकया। पछूताछ मे ् उनह्ोन्े
अपना नाम िवाहर नरर बॉम्बे
आवास लनवासी िक््म्ण िौधरी उफ्क
बलुधया, अटि आवास हाउलसरं बोड्ग
32 एकड ्लििाई लनवासी करन लसहं
उफ्क टटे ू उफ्क बॉबी, िवाहर नरर
अटि आवास िामिु रलवनद्् ् लसहं
और संग््ाम िौक 18 नंबर रोड
लनवासी अयान अिी बताया।
आरोलपयो् के पास से युवको् ने
बाइक, तीन मोबाइि और नरद 500
रप्ए िबत् लकया ह।ै किु सामानो ्की
कीमत 1.48 िाि 500 रप्ए का ह।ै
आरोलपयो ्को पलुिस न ेनय्ायािय मे्
पशे लकया ह।ै पलुिस पछूताछ मे्
लिट््ा का स््ोत, पडेिर, कोलरयर की
तिाश मे ्पलुिस िटुी हईु ह।ै 

महादेव सट््ा िलाने के बाद
नशे के कारोबार मे ्उतरा 
आरोप है लक िकंंंमण चौिरी उरंक
बुलिया पहिे महादेव सटंंा चिाता
था। उसका नाम पुलिस लरकाडंड में भी
आ चुका है। वह िकंंंमण गैंगसंटर
और महादेव सटंंा चिाने के आरोपी
दीपक नेपािी का करीबी है। दीपक
का भाई िुकेश भी कई बार लचटंंा
बेचने और सेवन करने के आरोप में
जेि जा चुका है। िकंंंमण उरंक बुलिया
एक लविायक का पूवंड पंंलतलनलि रह
चुका है, बाद में उसे हटा लदया गया। 

पंजाब से लाते थे चिट््ा 
पुलिस की पूछताछ में पता चिा लक बॉबी और बुलिया
इसके मासंटर माइंड हैं। बुलिया राजनेताओं से अचंछी
पकडं के चिते शहर का नेटवकंक देखता था और बॉबी
को लचटंंा िाने पंजाब भेजता था। 28 जनवरी को बॉबी
पंजाब से 40 गंंाम लचटंंा िेकर लभिाई पहुंचा था। इससे
पहिे भी वो 3 बार पंजाब जाकर वहां से बडंी मातंंा में
लचटंंा िाकर शहर में खपा चुका है। पुलिस का कहना है
उनके पूरे नेटवकंक को पकडंने के लिए वो आरोलपयों से
लरमांड में पूछताछ करेगी। 

n 40 ग््ाम तसंथेतिक तहरोइन
(तिट््ा) लाए थे पंजाब से

n रेलवे बोर्ड ने यात््ियो् की असुतवधा
को देखते हुए तलया फैसला
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दुगध् शहर जवरानसभा से दुगध् नगर जनगम के पाषध्दो
ने आज छत््ीसगढ  जवरानसभा का भ््मण  जकया।
इस दौरान पाषध्दो ने  जवरानसभा मे ्बजट सत्् की
कायध्वाही  को  नजदीक  से  देखा  और  संसदीय
प््ज््िया की जानकारी प््ातत् जकये। 

भ््मण के दौरान पाषध्दो ्ने  जवरानसभा पजरसर
दशध्क  दीघा्ध,  पुस््कालय  तथा  केजबनेट  मंत््ी
गजेनद्््  यादव  के  कक््  पहुँरे और  उनसे  सौजनय्
मुलाकात कर  जवभागीय काय््ो ्की जानकारी ली।
राजय्  की  राजनीजत,  जवरायी  प््ज््िया और  उनके
महतव्  के  बारे  मे ् जानकारी  ली।  उनह्ोन्े  सभी

पाषध्दो  को  अपने  क्े्त््  मे ् कायध्  के  साथ-साथ
समाज  और  देश  के  प््जत  जजमम्ेदारी  जनभाने  की
प्े्रणा दी।  इस दौरान  जशक््ा मंत््ी गजेनद््् यादव ने
दुगध् जनगम के पाषध्दो ्को जवरानसभा मे ्बजट सत््,
मानसून सत्् और शीत सत्् मे ्होने वाले कायध्वाही
की जानकारी  जदए।  इसके पश््ात ् जवरानसभा सत््
की  कायध्वाही  से  अवगत  कराये।  जवरानसभा
भ््मण के  दौरान  महापौर अलका  बाघमार,  पाषध्द
देवनारायण रंद््ाकर, रंद््शेखर रंद््ाकर, ज््ानेश््र
ताम््कार,  नीलेश  अग््वाल,  संजय  अग््वाल,
रंजीता  पाजटल,  सुरज्र  उमरे,  युवराज  कुंजाम,
हजष्धता  जैन,  साजवत््ी  दामाहे,  जैन  सजहत  अनय्
पाषध्दगण उपपस्थत रहे।

दुर्ा तनरर के पार्ादो् ने देखी तिस की कार्ािाई, रंत््ी रजेन्द्् रहे रौजूद
लवधानसभा पलरसर दश्िक दीघा्ि, पुस््कािय िथा केलबनेट मंत््ी गजेनद््् के कक्् पिुंचे 

दुग्ि लजिे मे ्लवद््ुि अधोसंरचना का अभूिपूव्ि लवस््ार

385 करोड़ से हो रहा नए अति उच््दाब उपके्द््ो् का तनर्ााण

िेज डीजे की लशकायि पर किेतट्र सखि्
समयसीमा उलि्ंघन पर जबि्ी के लनद्े्श

खबर संक््ेप
िैल्गक उतप्ीड़न और
अनलैिक वय्ापार पर
काय्िशािा आज
दरु्ग। मजहलाओ ्और बच््ो ्के
काननूी अजरकारो ्क ेसरंक््ण के
जलए जजला काय्धि््म अजरकारी,
मजहला एव ंबाल जवकास जवभाग
द््ारा 26 फरवरी को एक जदवसीय
प््जशक््ण सह काय्धशाला का
आयोजन जकया गया ह।ै यह
काय्धशाला मजहलाओ ्का काय्धसथ्ल
पर लैज्गक उतप्ीडन जनवारण,
प््जतषरे और प््जततोष अजरजनयम
2013 पोश एकट्, शी-बॉकस् पोट्धल
और अनजैतक वय्ापार जनवारण
अजरजनयम, 1956 आईटीपीए  पर
आराजरत होगी। काय्धशाला दोपहर
12 बज ेप््रेणा सभाकक््, काया्धलय
जजला काय्धि््म अजरकारी, मजहला
एव ंबाल जवकास जवभाग मे्
आयोजजत की गई ह।ै काय्धशाला द््ारा
जवभागीय अजरकाजरयो,् अशासकीय
ससंथ्ानो ्क ेप््जतजनजरयो ्और
वय्ापाजरक प््जतष््ानो ्क ेकम्धराजरयो्
को जागरक् करना व उनक ेकाननूी
दाजयतव्ो ्क ेप््जत प््जशक््ण प््दान
करना ह।ै
परामश्िदात््ी सलमलि की
बठैक आज
दरु्ग। कलकेट्र अजभजीत जसहं की
अधय्क््ता मे ्जजला स््रीय
परामश्धदात््ी सजमजत की बिैक 26
फरवरी को 4 बज ेकलकेट्््टे
सभाकक्् मे ्आयोजजत की गई ह।ै
बिैक मे ्जजला अग््णी बैक् प््बरंक
न ेसव्ध सबंजंरतो ्जवभागो ्के
अजरकाजरयो ्तथा बैक्स्ध को
उपपस्थत रहन ेको कहा ह।ै
लवकास काय््ो ्के लिए 8
िाख रप्ए सव्ीकिृ
दरु्ग। कलकेट्र द््ारा जवरानसभा
जनवा्धरन क््ते्् जवकास योजनातंग्धत
प््दत्् अजरकारो ्का उपयोग करते
हएु अजहवारा जवरानसभा क््ते्् क ेदो
जवकास काय््ो ्क ेजलए 8 लाख रप्ए
की प््शासकीय सव्ीकजृत प््दान की
गई ह।ै जवरायक डोमनलाल
कोस््वेाडा द््ारा अनशुजंसत उकत्
काय््ो ्का सपंादन ज््ियानव्यन
एजेस्ी मखुय् काय्धपालन अजरकारी
जनपद परंायत रमरा द््ारा जकया
जाएगा। जानकारी क ेअनसुार ग््ाम
एव ंग््ाम परंायत कपसदा मे ्दर््ी
तालाब का सौद्य््ीकरण एवं
पररीकरण काय्ध हते ुऔर इसी ग््ाम
परंायत मे ्बरानी तालाब का
सौद्य््ीकरण एव ंपररीकरण काय्ध
हते ु4-4 लाख रप्ए की प््शासकीय
सव्ीकजृत दी गई ह।ै

अवधै कबज्ा, आवासीय पट््ा, प्ध्ानितं््ी आवास, भरूि सीिाकंन आरद की रिकायत
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जजला काया्धलय के  सभाकक््  मे्
कलेकट्र  अजभजीत  जसंह  ने
जनदशध्न  कायध्ि््म  मे ् पहुंरे
जनसामानय्  लोगो ् से  मुलाकात
कर  उनकी  समसय्ाएं  सुनी।
उनह्ोन्े  जनदश्धन  मे ् पहुंरे  सभी
लोगो ्की समसय्ाओ ्को गंभीरता
से  सुना  और  समुजरत  समारान
एवं  जनराकरण  करने  संबंजरत
जवभागो ् को  शीघ््  काय्धवाही  कर
आवशय्क पहल करने को कहा। 

जनदश्धन  मे ् जडतट्ी  कलेकट्र
जहतेश  जपसद्ा  भी  उपपस्थत  थे।
जनदशध्न  मे ् अवैर  कबज्ा,
आवासीय  पट््ा,  प््रानमंत््ी
आवास,  भूजम  सीमांकन  कराने,
सीसी रोड जनमा्धण, ऋण पुज््सका
सुरार,  आजथ्धक  सहायता  राजश
जदलाने सजहत  जवजभनन् मांगो ् एवं
समसय्ाओ ्से संबंजरत आज 137
आवेदन  प््ातत्  हुए।  जनदशध्न
कायध्ि््म  के  दौरान  कलेकट्र
अजभजीत  जसंह  ने  प््ातत्  अनेक
आवेदनो ्पर तव्जरत संज््ान जलया।
उनह्ोन्े  संबंजरत  जवभागो ् के
अजरकाजरयो ् को  फोन  कर
प््करणो ् की  जानकारी  ली  और
आवशय्क  कायध्वाही  के 
जनद््ेश जदए।

जनदश्िन मे ्कुि 136 आवेदन िुए प््ापि्
प््ाचाय्ि की िुई लशकायि
नयापारा िार्ष नं. 1 वनिासी ने प््ाचाय्ष द््ारा अिद््
वय्िहार करने और उनकी बेटी की जनि्विवथ िे्
सुधार नही ्करने का आरोप लगाया है। उनह्ोन्े
बिाया वक उनकी पुत््ी कक््ा 11िी ्की छात््ा है और
कक््ा 9िी ्से शासकीय विद््ालय िे ्अधय्यनरि है।
छात््ा के शालेय अविलेखो ्िे ्जनि्विवथ 15 िाच्ष
2008 दज्ष है, जबवक जनि् प््िाण पत्् के अनुसार
सही जनि्विवथ 15 िाच्ष 2009 है। दस््ािेजी त््ुवट
सुधार के वलए बार-बार अनुरोध करने के बािजूद
विद््ालय प््बंधन द््ारा सुधार नही ्वकया गया िथा
जनि्विवथ संशोधन के वलए राजपत्् कराने का
दबाि बनाया गया। इस पर कलेतट्र ने प््ाचाय्ष को
फोन लगाकर िस््ुकस्थवि की जानकारी ली।
कलेतट्र ने दस््ािेजो ्के आधार पर उवचि
काय्षिाही करने को कहा।

मििारी वंदन की रालश
लदिाने की मांग
विलाई वनिासी ने िहिारी िंदन योजना के
िहि रावश वदलाने की िांग की। उनह्ोन्े
िहिारी िंदन योजना की रावश वपछले िीन
िाह से नही ्विलने की वशकायि की है।
उनह्ोन्े बिाया वक वफंगरव््पंट िैच नही्
होने के कारण वदसंबर 2025, जनिरी
और फरिरी 2026 की वकस्् प््ापि् नही्
हो पाई है। आधार कार्ष िी नया बनिाया
जा चुका है, वफर िी सिसय्ा का सिाधान
नही ्हुआ है। इस पर कलेतट्र ने िवहला
एिं बाल विकास वििाग को काय्षिाही
करने को कहा।

पीएम आवास योजना की
निी ्लमिी रालश
गयानगर िार्ष क््िांक 4 वनिासी ने
प््धानिंत््ी आिास योजना अंिग्षि एक िी
वकस्् नही्विलने की वशकायि की। उनह्ोन्े
बिाया वक योजना के िहि आिास वनिा्षण
काय्ष शुर ्हो चुका है, लेवकन छह िाह बीिने
के बाद िी योजना की कोई वकस्् प््ापि् नही्
हुई। आवथ्षक कस्थवि इिनी अचछ्ी नही्है वक
िह वबना सहायिा के आिास बना सके।
उनह्ोन्े शीघ्् वकस्् जारी कर सहायिा प््दान
करने की िांग की। इस पर कलेतट्र ने
नगर वनगि दुग्ष आयुति् को वनयिानुसार
वकस्् प््दान करने के वनद््ेश वदए।

डीजे की िेज आवाज से िो रिी
परेशानी, िोगो ्ने की लशकायि

कुरद् के सुंदर विहार एिं प््गवि नगर क््ेत्् के रहिावसयो्
ने प््ीि पैलेस के पास िेज आिाज िे ्रीजे बजाए जाने की
वशकायि की। सथ्ानीय लोगो ्ने बिाया वक नालंदा इंकल्लश
िीवरयि सक्ूल के सिीप कस्थि प््ीि पैलेस िे ्वििाह ि
अनय् काय्षक््िो ्के दौरान देर राि िक िीव्् धि्वन िे ्रीजे
चलाया जािा है, वजससे बि््ो ्की पढाई, िरीजो ्ि बुजुग््ो्
को िारी परेशानी का सािना करना पड रहा है। इस पर
कलेतट्र ने एसरीएि विलाई को वनधा्षवरि सिय सीिा से
बाहर साउंर वससट्ि संचावलि वकए जाने पर जपि्ी की
काय्षिाही करने के वनद््ेश वदए। जनदश्षन िे ्नगर वनगि
दुग्ष, विलाई, वरसाली ि सिाज कलय्ाण सवहि वजला पंचायि
के अवधकारी उपकस्थि रहे।

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

नगर पाजलक  जनगम दगु्ध की महापौर
अलका  बाघमार  द््ारा  शहर  को
ससुज््ित एव ंसवुय्वपस्थत रखन ेके

उद््शेय्  स े सव्ासथ्य्  जवभाग  प््भारी
जनलशे अग््वाल, पाष्धद गलुाब वमा्ध,
सव्ासथ्य्  अजरकारी  दगु््शे  गतुत्ा  की
मौजदूगी मे ्शहर क ेसमस्् खटाल
सरंालको ्की बिैक ली गई। बिैक मे्
शहर  की  सव्चछ्ता  वय्वसथ्ा  को
बहेतर  बनान े तथा  खटाल  क््ते््ो ् मे्
वय्ातत्  गदंगी  की  समसय्ा  पर  गभंीर
ररा्ध की गई।

बिैक मे ्यह बात सामन ेआई जक
कई खटाल सरंालको ्द््ारा गोबर को
सडक्ो ्एव ंसाव्धजजनक खाली सथ्ानो्
पर रखा जाता ह ैतथा नाजलयो ्मे ्बहा
जदया जाता  ह,ै  जजसस ेखटाल क््ते््ो्
सजहत आसपास क े सथ्ानो ् मे ् बदबू
एव ंगदंगी फलै जाती ह।ै इस सबंरं मे्
शहर क ेनागजरको ्न ेमहापौर क ेसमक््
अपनी समसय्ाए ं रखी थी,  जजस पर
तव्जरत  सजं््ान  लते े हएु  यह  बिैक
आयोजजत की गई।

1 माच्ि स ेिाग ूिोगी वय्वसथ्ा
उकत् प््ज््िया का ज््ियानव्यन 1 मार्ध
से  प््ारंभ  जकया  जाएगा।  महापौर
अलका बाघमार न ेसभी सरंालको्
स ेसहयोग की अपके््ा करत ेहएु कहा
जक  सव्चछ्  एव ं सुदंर  दगु्ध  शहर  के
जनमा्धण  मे ् सभी  की  सहभाजगता
आवशय्क ह।ै

1 माच्ि स ेप््लिलदन िोगा
खटािो ्स ेगोबर सगं््िण

गोबर संग््िण के लिए
िोगा वेड्र लनयुति्
वनगि द््ारा वनण्षय वलया गया है वक
प््विवदन एक अवधकृि बेर्र
वनयुति् वकया जाएगा, जो प््तय्ेक
खटाल से गोबर का वनयविि
संग््हण करेगा। सिी खटाल
संचालको ्को वनद््ेवशि वकया गया है
वक िे अपने-अपने खटाल िे ्गोबर
एकव््ति कर संबंवधि बेर्र को
उपलबध् कराएं िावक शहर िे्
गंदगी की कस्थवि उतप्नन् न हो।
लनयम उलि्ंघन पर
िोगी कार्िवाई
िहापौर न ेवनद््शे वदए है ्वक यवद
वनधा्षवरि वय्िसथ्ा क ेबाद िी सडक्ो्
या नावलयो ्िे ्गोबर पाया जािा ह,ै िो
सबंवंधि खटाल सचंालक क ेविरद्््
जिुा्षन ेकी कार्षिाई की जाएगी।
इस वय्िसथ्ा क ेवलए खटाल
सचंालक सि्य ंवजमि्देार होग्।े

n शहर को सुसव््ित एवं
सुव्यवस्थित रखने कवायद

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसगढ  राजय् गिन के बाद से छत््ीसगढ
सट्ेट  पावर  जडसट्््ीबय्ूशन  कंपनी  जलजमटेड
सीएसपीडीसीएल, दुग्ध क््ेत्् ने जवद््ुत जवतरण
और  बुजनयादी  ढांरे  के  जवकास  मे ् नए

कीजत्धमान  सथ्ाजपत  जकए  है।्  वष्ध  2000  की
तुलना मे ् 2025 तक के तुलनातम्क आंकडे
बताते है ्जक दुग्ध जजले मे ्जबजली उपभोकत्ाओ्
की संखय्ा, लाइनो ्की लंबाई और उपकेनद्््ो्
की  क््मता  मे ् कई  गुना  बढोतरी  हुई  है।  दुग्ध
जजले  मे ् जवद््ुत की बढती मांग की  पूजत्ध  एवं
गुणवत््ापूण्ध जनबा्धर जवद््ुत प््दाय के जलए 385
करोड रप्ए की लागत से 06 अजत उच्् दाब

उपकेद्््  जलजटया  (सेमजरया),  अजहवारा,
कुमह्ारी,  अणड्ा, औरी  (जामगांव आर)  एवं
आईआईटी जभलाई मे ्तथा 33/11 के.वह्ी. के
02 उपकेद्््ो ्का जनमा्धण माटरा एवं ग््ीन वैली
जभलाई मे ् जकया जा रहा है। इसके अजतजरकत्
अनेक जवतरण ट््ांसफाम्धर एवं लाइनो ्के काम
भी जकये जा रहे है।्  जवगत 25 वष््ो ्मे ्जवद््ुत
नेटवक्ि  को  मजबूत  करने  के  जलए  जजले  मे्
वय्ापक काय्ध जकए गए है।् वष्ध 2000 मे ्जहाँ
132/33  के.वह्ी.  अजत  उच््दाब  केद्््ो ् की
संखय्ा  03  से  बढकर  08  हो  गई,  33/11
के.वह्ी. उपकेनद्््ो ्की संखय्ा मात्् 39 थी, वह
अब बढकर 100 हो गई है।् इसी तरह, पावर
ट््ांसफाम्धरो ्की संखय्ा 60 से बढकर 198 और
जवतरण  ट््ांसफाम्धरो ् की  संखय्ा  4,787  से
बढकर  16,717  तक  पहुँर  गई  है।  जजले  मे्
220/132/33 के.वह्ी.  अजत  उच््  दाब के  2
केद््् संराजलत है।्

n वर्ष 2000 की तुलना मे् उपभोक्ता
संख्या और ववद््ुत नेटवक्क मे् हुई वृव््ि

िाइनो्का लबछाया गया
िै जाि
विद््ुि आपूवि्ष की गुणित््ा बनाए रखने
के वलए लाइनो ्का जाल वबछाया गया है।
33 के.वह्ी. लाइन की लंबाई 885 वक.िी.
से बढकर 1799 वक.िी. और वनमन्दाब
लाइनो ्की लंबाई 9,460 वक.िी. से
बढकर 16,150 वक.िी. हो गई है, वजससे
अंविि छोर के उपिोति्ा िक वनबा्षध
वबजली पहुँचाना सुवनव््िि हुआ है।
सीएसपीरीसीएल, दुग्ष क््ेत्् के िुखय्
अवियंिा संजय खंरेलिाल ने बिाया वक
विद््ुि वििाग दुग्ष वजले िे ्06 संिागो,् 12
जोन, 08 उपसंिाग और 25 वििरण केद्््ो्
के िाधय्ि से उपिोति्ाओ ्को ति्वरि
सेिा प््दान कर रहा है। आने िाले सिय
िे ्अतय्ाधुवनक िकनीको ्के िाधय्ि से
वबजली वििरण प््णाली को और अवधक
कारगर और जन-उपयोगी बनाने का
प््यास जारी रहेगा।

ग््ामीण
लवद््ुलिकरण का
िक्््य िालसि
दुग्ष क््ेत्् ने शि-प््विशि
ग््ािीण विद््ुिीकरण का
लक्््य हावसल कर वलया
है। िि्षिान िे ्वजले के
सिी 542 आबाद ग््ाि
पूरी िरह ऊज््ीकृि है।्
गौरिलब है वक िर्ष
2000 िे ्विद््ुिीकृि
ग््ािो ्की संखय्ा 1817 थी
ितक्ालीन अवििावजि
दुग्ष वजले के अनुसार,
जबवक िि्षिान
िौगोवलक सीिा के
िीिर अब कोई िी 
गांि वबजली से िंवचि
नही ्है।

पंप कनेतश्नो्की संखय्ा भी बढी्
बढिे शहरीकरण और औद््ोवगक िांग के कारण कनेतश्नो ्की

संखय्ा िे ्िारी उछाल आया है। िि्षिान िे ्4,20,942 घरेलू उपिोति्ा
वबजली सुविधाओ ्का लाि ले रहे है।् वकसानो ्की सिृव््द के वलए पंप
कनेतश्नो ्की संखय्ा 19,615 से बढकर 43,667 हो गई है। सिाज के
गरीब िबके को राहि देिे हुए 20,030 बीपीएल कनेतश्न प््दान वकए
गए है।् औद््ोवगक विकास के सूचक उि््दाब कनेतश्नो ्की संखय्ा
83 से बढकर 506 हो गई है।

सीखने और अनुभव प््ापि्
करने का लमिा अवसर
दुग्ष वनगि के पार्षदो ्ने कहा वक यह भ््िण
उनके वलए सीखने और अनुिि प््ापि् करने
का अनूठा अिसर था। इससे उनह्े ्राजय् की
राजनीविक संरचना और लोकिांव््तक प््व््कया
को गहराई से सिझने िे ्िदद विलेगी। िंत््ी
यादि ने विधानसिा भ््िण के दौरान
प््शन्काल िे ्सिाल पूछने और आने की
प््व््कया,  धय्ानाकर्षण िे ्जनिा के िुद््ो ्को
सदन िे ्रखने की जानकारी साझा वकये। 

भिलाई। नगर  पाजलक
जनगम  जभलाई-ररोदा
के एसएलआरएम सेट्र
मे ् देर  शाम  अरानक
आग  लगने  से  हडकंप
मर गया। घटना जसरसा
गेट जभलाई तीन क््ेत्् का
है।  जमली  जानकारी  के
मुताजबक  बुरवार  देर
शाम  गांरी  नगर  नहर
जकनारे  बने
एसएलआरएम सेट्र मे ्अरानक आग लगने से आसपास मे ्बने झोपड ्पट््ी
के लोगो ्मकान के बाहर जनकल गए। सेट्र मे ्आग लगने का कारण पता नही्
रल पाया है। सूरना पर जभलाई तीन पुजलस और फायरज््िगेड की टीम पहुंरी
है। सेट्र मे ्जभलाई-ररोदा जनगम का सारा कररा इकठ््ा जकया जाता है। शाट्ध
सजक्िट से कररे मे ्आग लगना बताया जा रहा है मगर जांर के बाद ही आग
लगने का कारण पता रल पाएगा। आग लगने की खबर से आसपास के लोग
सडक् पर भीड ्लगाकर देखते रहे। आग मे ्सेट्र का कय्ा कय्ा सामान जला
है। इसकी जानकारी नही ्लग पाई है। 

एसएिआरएम सेट्र मे्
िगी आग, अनिोनी बची

दरु्ग।श््ीमद ्भागवत कथा ज््ान यज््
वर्धमान जनै रम्धशाला गवलीपारा मे्
1 मार्ध तक आयोजजत ह,ै जजसमे ्प.ं
नरेनद्््  नयन  शास््््ी  जय्ोजतषारायध्
कौशल प््दशे द््ारा गरु ्एव ंसतं के
महतव्  को  बताते  हुए  कहा  जक
गरुद्वे  एव ंसतं की शरण मे ् सभी
दखु दरू होती ह,ै बच््ो ्को बरुी सगंत
स े दरू  रखना  राजहय,े  बरुी  सगंत
वालो ्का परूा जीवन खराब हो जाता
ह,ै  जहा ं सव्ाथ्ध  ह ै वहा ं भगवान की
प््ापत्त नही ्होती। 

राम  रजरत  मानस  की  रौपाई
कलयगु कवेल नाम अरारा,  सजुमर
सजुमर  नर  उत््रजह ं पारा  की  वय्ाखय्ा
करत ेहएु शास््््ी न ेकहा जक कलयगु
क ेमानव कवेल नाम जप करक ेही
अपना उद््ार कर सकता ह,ै कम से
कम  कलयुग  मे ् बच््ो ् का  नाम
भगवान क ेनाम  पर  रखना राजहए।
शास््््ी  न ेगरु ्क ेसबंरं मे ्बताया जक
जो  जहसाबी  व  जकताबी  नही,्  वही
भगवान स ेजमला सकता ह,ै जीवन मे्
सद�्गरु ् का  होना  अजनवाय्ध  ह ै और

सदगुर ् के
आदेश  का
पालन  करना
राजहए।  गुर्
बनाना  सरल
है  पर  जशषय्
बनना  बहुत
कजिन  ह।ै  जशषय्  ध््वु,  प््हलाद जसैे
होन े स े सद�्गरु ् क े रप्  मे ् नारद
महाराज  प््ातत्  होत े ह,ै  और  नारद
जशषय्  को  गोजवंद  से  जमला  देते  है।
माताओ ्को भी मांग मे ्जसंदूर जरर्
डालना राजहए इससे उनके पजत की
आयु बढत्ी है। शास््््ी ने बताया जक
कनय्ा  का  कभी  दान  नही ् होता,
पाजणग््हण होता है कनय्ा कोई वस््ु
नही ्है, जजसका दान जदया जाए। बहु
के  साथ  गोजवंद  भी  आता  है,
इसीजलये  दहेज  नही ् लेना  राजहए।
कलश यात््ा मे ्माताओ ्एवं बहनो ्ने
बढ-्रढक्र जहसस्ा जलया एवं जदवय्
दरबार प््जतजदन सुबह 8 से  12 बजे
तक  एवं  राज््त  8  से  11  बजे  तक
लगाया जा रहा ह।ै

संि की शरण िे ्सिी दुख दूर
होिे है : आचाय्ष नरेनद््् शास््््ी

लवकलसि छत््ीसगढ ्के ‘संकलप्’ को चलरिाथि् करने वािा बजट
भिलाई । वित््िरष् 2026-27 के राजय् के
बजट को लेकर लोगो ्की विली जुली
प््विक््या रही । कुछ ने विकसपरक िो
कुछ ने आकडो् ्की बाजीगरी बिाया ।
छत््ीसगढ ्खादी एिं ग््ािोद््ोग बोरष् के
अधय्क्् राकेश पांरेय ने कहा वक
छत््ीसगढ ्सरकार का बजट प््देश के
सिा्ाग्ीण विकास, सािावजक सुरक््ा और
आवथ्षक सशकत्िकरण की वदशा िे ्एक
दूरदश््ी और जनकलय्ाणकारी कदि है।
यह बजट वकसानो,् िवहलाओ,् युिाओ,्

श््विको,् वय्ापावरयो ्एिं
िधय्ि िगष् के वहिो ्को
प््ाथविकिा देिे हुए िैयार
वकया गया है। बजट िे्
कृवर क्े्त्् को सशति्
बनाने, िवहला सि्ािलंबन

को बढा्िा देने, युिाओ ्के वलए रोजगार
एिं कौशल विकास के नए अिसर सृवजि
करने िथा वशक््ा और सि्ासथ्य् सुविधाओ्
को सुदृढ ्करने पर विशेर बल वदया गया
है। 
अपके््ाओ ्को परूा करन ेका रोडमपै 
विलाई नगर वनगि के नेिा प््विपक््

िोजराज वसनह्ा ने कहा वक
छत््ीसगढ ्सरकार द््ारा
प््स््ुि बजट िास््ि िे्
प््देश के सिग्् और
सिािेशी विकास की वदशा
िे ्एक िहति्पूण्ष कदि है।

यह बजट केिल आंकडो् ्का दस््ािेज नही,्
बकल्क प््देश के वकसानो,् युिाओ,् िवहलाओ्
और आि नागवरको ्की अपेक््ाओ ्को पूरा
करने का रोरिैप है। िुखय्िंत््ी विषण्ु देि
साय के नेिृति् िे ्िैयार इस बजट िे ्कृवर
क््ेत्् को िजबूिी देने, वकसानो ्की आय बढा्ने
और ग््ािीण अथ्षवय्िसथ्ा को सशति् करने
पर विशेर धय्ान वदया गया है। 
यवुा शकत्ि के लिए लवश््ास
िाजपा काया्षलय सह प््िारी राहलु पवंरि ने

कहा वक यह बजट यिुा-
शकत्ि क ेवलए नए विश््ास
और अिसरो ्का आलोक
फलैा रहा ह।ै बजट िे्
यिुाओ ्क ेवलए वशक््ा,
कौशल विकास और

सि्रोजगार पर जोर वदया गया ह।ै 
राजय् के लवकास का दस््ावजे
िाजपा वजला िीवरया प््िारी राजा

िहोवबया ने कहा वक
राजय् के विकास के वलए
संकलप् का बजट प््स्ु्ि
वकया गया वजसकी सिष्त््
चचा्ष हो रही है। यह
बजट राजय् के विकास
का एक िहति्पूणष्

दस््ािेज है। वजस पर कांग्े्स को सिाल
करने का कोई अवधकार नही ्है। कांग्े्स
ने राजय् के विकास के वलए जब िी बजट

पेश वकया है िह हिेशा राजय् के विकास
को वरिसष् वगयर िे ्ले जाने िाला रहा है। 
गरीब लििग््ालियो ्को लमिगेा िाभ
िाजपा ओबीसी िोचा्ष क ेवजला अधय्क्् िखेन

वसनह्ा न ेकहा वक अनय्
वपछडा िग्ष प््ावधकरण के
वलए 80 करोड रप्ए का
प््ािधान वकया गया ह।ै
इसक ेसाथ ही ओबीसी िग्ष
क ेछात््ो ्क ेवलए 200 सीटर

छात््ािास रायपरु िे ्बनान ेका लक्््य इस बजट
िे ्रखा गया ह।ै  26 लाख प््धानितं््ी आिास
बनान े
की सि्ीकवृि विलन ेस ेसीधा लाि गरीबो्
को विलगेा। 
सव्ासथ्य् सेवाओ ्क ेलिए
घोषणाए ं- डॉ. प््दीप

िारिीय जनिा पाट््ी
वचवकतस्ा प््कोष्् के नि
वनयुति् प््देश सह
संयोजक रॉ. प््दीप चौधरी
ने बजट को लेकर कहा
वक छत््ीसगढ ्सरकार
का संकलप् बजट रॉतट्रो्
और सि्ासथ् सेिा के वलए

बेहिर आयाि सथ्ावपि करने के प््विबद््
वदखाई दे रहा है। बजट िे ्रॉतट्र और
सि्ासथ्य् सेिाओ ्के वलए काफी िहति्पूण्ष
घोरणाएं की गई है।् इसे हेलथ् सेतट्र के

वलए सकाराति्क बजट िाना जा सकिा है।
सि्ासथ्य् और वचवकतस्ा वशक््ा के वलए
लगिग 8,050 करोड ्रप्ए आबंवटि वकया
गया है। 
आलथ्िक उनन्लि का बजट
ि-ै लशव चनद्््ाकर

िारिीय जनिा पाट््ी के
प््देश संयोजक आवथ्षक
प््कोष्् वशि चनद्््ाकर
ने कहा वक बजट सिी
िग््ो ्को सिान रप् से
सथ्ान देिे हुए विकवसि
िारि 2047 की

पवरकलप्ना करिे हुए पेश वकया गया है।
सराहनीय दूरदृव््ि िाली बजट है। इस बजट
िे ्नतस्वलयो ्के आिंक से जो लहूलुहान
बस््र था उसे िुति् करिे हुए िहां विकास
काय्ष का िरपूर संसाधन देने के वलए िथा
सरगुजा संिाग को िी अनेको ्सौगािे देकर
विकास काय््ो ्को गवि दी जाएगी। 
राजय् की लवकास दर दोगनुा
दुग्ष। छत््ीसगढ ्के निीन बजट का सि्ागि

करिे हुए िाजपा के वजला
उपाधय्क्् िनोज सोनी ने
कहा वक यह बजट अिृि
काल के विजन और राजय्
की विकास दर को दोगुना
करने के लक्््य के साथ

िैयार वकया गया है। यह सिाज के सिी िग्ष,

िवहला, वकसान, युिा, उद््िी की
िहति्ाकांक््ाओ ्को धय्ान िे ्रख कर िैयार
वकया गया है। रानी दुगा्षििी योजना इस
बजट की सबसे बडी घोरणाओ ्िे ्से एक है।
इसके िहि बव््ियो ्के 18 िर्ष पूरे होने पर
उनह्े ्1.50 लाख रप्ये की सहायिा रावश 
दी जाएगी। 
झूठ का पुलिंदा-देवेश लमश््ा

िारिीय गण िािा्ष पाट््ी
छत््ीसगढ प््दशे अधय्क््
दिेशे विश््ा न ेबजट को
अविश््सनीय ि झठू का
पवुलदंा बिाया ह।ै उनह्ोन्े
कहा वक क़वृर क््ते््, शहरी

विकास, औद््ोवगक क््ते््ो ्को लकेर जो धनरावश
की घोरणा की गई ह ैि ेसिी िात्् बजट की
खाना पवूि्ष ही ह।ै दिेशे विश््ा न ेकहा वक अब
साय सरकार की सारी की सारी काय्षिाही
कागजो ्और काया्षलय िक सीविि ह,ै कोई िी
काय्ष धरािल पर नही ्नजर आिा। 
लमिेग्े रोजगार के अवसर 

िवहला चेमब्र विलाई की
अधय्क्् सुिन कनन्ौजे ने
छत््ीसगढ ्सरकार द््ारा
प््स्ु्ि बजट पर अपनी
प््विव््कया दी है। उनह्ोन्े
कहा वक वित््ीय िरष् 2026-

27 का संकलप् थीि बजट नीवि,  वनिेश,
वनिा्षण और निाचार िाला बजट है। 



खबर संक््ेप

31 पौवा देसी शराब के
साथ आरोपी लगरफ्तार
अंडा। नशा उनि्ूलन अमभयान के
तहत एवं आगािी होली तय्ौहार को
धय्ान िे ्रखते हुए पुमलस द््ारा
लगातार सघन जांच अमभयान
चलाया जा रहा है। इसी क््ि िे्
मदनांक 24 फरवरी को पुमलस टीि
ने कार्षवाई करते हुए एक आरोपी
को अवैध शराब पमरवहन करते रंगे
हाथो ्मगरफत्ार मकया। पुमलस से
मिली जानकारी के अनुसार आरोपी
डोिन लाल देशलहरे, मनवासी
मतलोदा थाना रािमचरई, अपने
थक्ूटी क््िांक सीजी 07 बीवाई
8299 िे ्अवैध रप् से 31 पौवा
देसी िमदरा िसाला शराब का
पमरवहन करते पाए गए। जांच के
दौरान शराब जबत् कर ली गई।
आरोपी के मवरद््् 34(2) आबकारी
एतट् के तहत मवमधवत कार्षवाई
करते हुए उसे नय्ामयक मरिांड पर
जेल भेज मदया गया है। यह पूरी
कार्षवाई थाना अंडा प््भारी पारस
राि ठाकुर के िाग्षदश्षन िे ्की गई।
पुमलस द््ारा बताया गया मक होली
पव्ष को शांमतपूण्ष और सुरम््कत
बनाने के उद््ेशय् से नशे के मवरद्््
अमभयान आगे भी जारी रहेगा।
अवैध शराब मबक््ी एवं पमरवहन
करने वालो ्के मखलाफ सखत्
कार्षवाई की। 

रायपुर, गुर्वार 26 फरवरी 2026 13लभिाईharibhoomi.com
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ग््ाि कौही सथ्थत शासकीय प््ाथमिक
एवं पूवष् िाधय्मिक शाला के पास
संचामलत ईट् भट््ो ् से फैल रहे
प््दूरण पर कारष्वाई नही ् होने से
आक््ोमशत थक्ूली बच््ो ् और
पालको ् ने िंगलवार को थक्ूल िे्
तालाबंदी कर दी। 

इस दौरान बच््ो ् ने प््शासन के
मखलाफ जिकर नारेबाजी की और
शीघ्् कारष्वाई की िांग उठाई। इसकी
खबर मिलते ही िौके पर रानीतराई
पुमलस टीि नयाब तहसीलदार भूपेद्््
मसंग समहत पटवारी पहुंचे। जहां
पालको ् व बच््ो ् से चचा्ष मकये।
सुबह 10 बजे से थक्ूल िे ्ताला बंदी
मकये थे जो मक नायब तहसीलदार के
आश््ासन पर थक्ूल करीब 12.30
बजे खुला।
बताया गया मक थक्ूल पमरसर के
सिीप संचामलत ईट् भट््ो ् से
मनकलने वाला धुआं और राख
लगातार मवद््ामथ्षयो ् के थव्ाथथ्य् को
प््भामवत कर रहे है।् कक््ाओ ् के
दौरान धुएं के कारण बच््ो ्को सांस
लेने िे ्परेशानी और आंखो ्िे ्जलन
की मशकायत हो रही है। इस संबंध िे्

ई्ि भट््ो् से फैि रहे प््दूरण पर कार्िवाई नही् होने
से आक््ोलशत बच््ो् और पािको् ने कर दी तािाबंदी

कौही के सरकारी स्कूल मे् एकजुटता दिखाई ग््ामीणो् ने

नारेबाजी के बीच सख्त कार्िवाई की मांग उठी

अवैध खनन मामिे मे् वैधालनक कार्िवाई की मांग

पाटन। ग््ाि पंचायत खुडिुडी्, तहसील पाटन, मजला दुग्ष िे ् शासकीय
भूमि पर पूव्ष िे ् मकए गए अवैध रेत एवं मिट््ी खनन के संबंध िे्
अनुमवभागीय अमधकारी (एसडीएि), पाटन को मलमखत मशकायत प््स््ुत
की गई है। मशकायत िे ्उलल्ेख मकया गया है मक शासकीय भूमि पर मबना
वैध अनुिमत के खनन काय्ष मकया गया था। वत्षिान िे ्उतत् खनन काय्ष
बंद हो चुका है, मकनत्ु मशकायतकता्ष द््ारा छत््ीसगढ ् भू-राजथव् संमहता
अंतग्षत वैधामनक कार्षवाई मकए जाने की िांग की गई है, तामक भमवषय् िे्
इस प््कार की घटनाओ ्की पुनरावृम््त न हो तथा शासकीय संपम््त की सुरक््ा
सुमनम््ित हो सके। मशकायतकता्ष ने प््शासन से मनषप्क्् जांच कर संबंमधत
मजमि्ेदार वय्सत्तयो ्के मवरद््् मनयिानुसार कार्षवाई करने की िांग की है। 

हड््ी रोग लनदान और रक्तदान लशलवर आयोलजत
उतई। यहां थथ्ानीय
स््र पर रतत्दान
मशमवर रेड ड््ॉप
फे्््डस् तल्ब द््ारा
आयोमजत मकया
गया। मजसिे ्क््ेत्् के
लोगो ्ने बढ ्चढक्र
कर महथस्ा मलया। इनिे ्पुरर् के अलावा िमहलाओ ्ने भी रतत्दान मकया।
बल्ड डोनेशन कैमप् संथथ्ा की ओर से उनह्े ्सुरक््ा हेतु हेलिेट प््दान मकया
गया। सूरज साहू संयोजक रेड ड््ॉप फे्््डस् तल्ब छत््ीसगढ,् खेद राि साहू
अधय्क्् तहसील साहू मित््,  हीरा शंकर साहू, संगठन समचव साहू, मित््
सभा मजतेद््् हसवानी राष््््ीय अधय्क्् िानव अमधकार संगठन वाई राजेद््् राव
राष््््ीय काय्ष अधय्क्् कुलवंत मसंह प््देश अधय्क्् मवश्् िानव अमधकार
पमररद रप्राज साहू प््देश उपाधय्क्् आमदत भारद््ाज शौय्ष युवा संगठन
मवमशि्् रप् से शामिल हुए। लोकेश साहू ने अपने जनि्मदन िे ् रतत्दान
मकया। कायष्क््ि की अधय्क््ता करते हुए झरना पटेल को-फाउंडर
आरोगय्वेदा हासथ्पटल ने उतई नगर पंचायत अधय्क्् श््ीिमत सरथव्ती साहू
का समि्ान मकया और पार्षद सोनू राजपूत, संगीता रजक, कािेश साहू, डॉ
प््हलाद विा्ष, डॉ िहेद््् साहू, हरीश यादव, नीतेश पारख एवं अनय् ग््ािीण
क््ेत््ो ्के मचमकतस्क, सिरस मसयान सदथय्ो ्एवं ग््ािीण जनो ्का आभार
वय्तत् मकया। मजनह्ोन्े काय्षक््ि िे ्  संजय देवांगन, नीलकिल पटेल,
रकेश््र पटेल, आकांक््ा कुर््े, िोमनका देवांगन एवं सिस्् थट्ाफ का मवशेर
सहयोग रहा।
सपनो् को साकार करने वािा संकल्प बजि : कील्ति 
पाटन। जनपद पंचायत पाटन की अधय्क्् श््ीिती कीमत्ष नायक ने

छत््ीसगढ ् मवधानसभा िे ् मवत्् िंत््ी ओ.पी. चौधरी द््ारा
प््स्ु्त छत््ीसगढ ् बजट 2026–27 को ऐमतहामसक,
दूरदश््ी और जनमहतैरी बताते हुए इसकी भूरी-भूरी प््शंसा
की है। श््ीिती नायक ने कहा मक �1.72 लाख करोड ्का यह
“संकलप्” बजट िाननीय िुखय्िंत््ी मवषण्ु देव साय के
कुशल नेतृतव् िे ् ग््ािीण मवकास, िमहला सशसत्तकरण,

अधोसंरचना मवस््ार और सािामजक नय्ाय को नई ऊँचाइयो ्तक ले जाने
वाला बजट है। यह बजट नीमत से पमरणाि तक की सोच को जि्ीनी स््र
पर साकार करने का सशतत् िाधय्ि बनेगा।

बजि मे् लकसानो्-मजदूरो् के लिए कुछ नही : साहू
अंडा/भनकुम। छत््ीसगढ ् मवधानसभा िे ् मवत्् वरष् 2026-27 के मलए
पेश बजट पर कांग्े्स के वमरष्् नेता और पूवष् गृहिंत््ी ताम््धव्ज साहू ने
तीखी प््मतम््कया वय्तत् की है। उनह्ोन्े बजट को 'बेहद अथप्ि््' करार देते
हुए सरकार पर मनशाना साधा है। उनह्ोन्े आरोप लगाया मक यह बजट

मकसानो,् िजदूरो,् युवाओ ्और शहर के िधय्ि वगष् की
उमि्ीदो ्पर खरा नही ्उतरता। साहू ने कहा, इस बजट िे्
खेमतहर मकसानो,् िजदूरो ् और शहरी िधय्ि वगष् के
मलए कोई ठोस प््ावधान नही ्है। रोजगार सृजन, मशक््ा,
मसंचाई और युवाओ ् से जुड्े िहतव्पूणष् क्े्त््ो ् पर चुपप्ी
साध ली गई है। उनह्ोन्े आगे जोर देकर कहा मक कई

घोरणाएं केवल कागजो ्तक सीमित है ्और जिीनी स््र पर इनका कोई
असर नजर नही ्मदखाई देता। पूवष् गृहिंत््ी ने सरकार के पुराने वादो ्पर भी
सवाल उठाए। उनह्ोन्े कहा मक पूवष् िे ् मकए वादो ् जैसे रोजगार सृजन,
सरकारी भमत्षयां और युवाओ ्के मलए योजनाओ ्पर अब तक कोई ठोस
पहल नही ्की गयी है। लोगो ्की बेरोजगारी बढ ्रही है, लेमकन बजट िे्
इसका कोई सिाधान नही ्मदखता।

लवत््ीय बजि पूरी तरह लनराशाजनक : लिकेश््री 
अंडा। मजला कांग््ेस किेटी दुग्ष ग््ािीण के उपाधय्क्् मटकेश््री लाल
देशिुख ने मवत््ीय बजट को पूरा मनराशाजनक बताया।
उनह्ोन्े कहा मक इस बजट से मकसी भी वग्ष को सही ढंग
से लाभ या सही ढंग से मकसी क््ेत्् िे ् मवकास नही ् हो
पाएगा उनके पास अधोसंरचना के मलए सही ढंग से काय्ष
योजना नही ्है कांग््ेस पहले से सडक्ो ्की जाल मबछा
चुकी है। उनके पास ठोस बजट नही ्है मगनी चुनी सडक्ो्
को रोड मनिा्षण के बजट िे ्लेना दुभा्षगय् जनक है।
बजि किौती का सीधा असर पीएम आवास पर : ढािेश 

उतई। आवास अमधकार काय्षकता्ष व जनपद सदथय् ढालेश साहू ने कहा
मक ग््ािीण क््ेत््ो ्िे ्आज भी बडी् संखय्ा िे ् पात्् पमरवार कच््े या जज्षर

िकानो ्िे ्रहने को िजबूर है।् कई महतग््ामहयो ्को थव्ीकृमत
मिलने के बावजूद सिय पर मकस्् नही ् मिल पा रही है,
मजससे मनिा्षण काय्ष अधूरा पडा् है। ऐसे सिय िे ्बजट िे्
भारी किी यह संकेत देती है मक सरकार को थप्ि्् करना
चामहए मक तय्ा वास््व िे ्आवास की िांग सिापत् हो गई
है या योजना की गमत धीिी की जा रही है। इस संदभ्ष िे्

उनह्ोन्े बताया मक छत््ीसगढ ् सरकार द््ारा वर्ष 2026-27 के बजट िे्
प््धानिंत््ी आवास योजना – ग््ािीण के मलए 4,000 करोड ्का प््ावधान
मकया गया है, जबमक मपछले मवत््ीय वर्ष 2025-26 िे ्इसी योजना के मलए
8,500 करोड ्का बजट रखा गया था। 
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पाटन बल्ॉक अंतग्षत आने वाले
सेवा सहकारी समिमत सावनी और
केसरा िे ्दुग्ष सांसद मवजय बघेल के
कर किलो ् से िंडी बोड्ष िद से
लगभग 05 करोड ्का धान खरीदी
केद्््ो ् िे ् शेड मनिा्षण, बाउंड््ी वॉल

का भूमि पूजन मकया गया। सावनी,
सांकरा, झीट, जािगांव एि, बटंग,
जिराव, घुघवा, केसरा, सोरि,
डंगमनया, तेली गुंडरा, बठेना,
जािगांव एि, भरर, फेकारी समहत
अनय् सेवा सहकारी समिमतयो ् िे्
प््तय्ेक सोसायटी िे ् 19 लाख 13
हजार रप्ए का शेड मनिा्षण बाउंड््ी
वॉल हेतु भूमि पूजन सावनी सेवा
सहकारी समिमत और केसरा िे्
संपनन् हुआ।

कायष्क््ि के िुखय् अमतमथ
सांसद मवजय बघेल थे और
अधय्क््ता सुरेद््् कौमशक मजलाधय्क््
भाजपा दुग्ष ने की। काय्षक््ि को

संबोमधत करते हुए सांसद मवजय
बघेल ने कहा मक भाजपा सरकार
मकसान महतैरी है और होली के
पहले अंतर रामश मकसानो ् को
मिलने वाली है। छत््ीसगढ ् के
वामर्षक बजट िे ् मवत्् िंत््ी ओपी
चौधरी ने मवकमसत भारत की ओर
राजय् को अग््सर मकया है। इस
अवसर पर मवमशि्् अमतमथ मजला
पंचायत सभापमत नीलि राजेश
चंद््ाकर, मजला पंचायत सभापमत
श््ीिती कलप्ना नारद साहू, जनपद
उपाधय्क्् किलेश विा्ष, भाजपा
नेता संजय दानी, सांसद प््मतमनमध
राजा पाठक, जनपद सांसद

प््मतमनमध राजेश चंद््ाकर,िंडल
अधय्क्् किलेश चंद््ाकर,किलेश
साहू, जय्ोमत प््काश साहू, रानी
बंछोर, अमल्ेश््र पामलका अधय्क््
दयानंद सोनकर, नगर पंचायत
पाटन अधय्क्् योगेश मनक््ी भाले,
जनपद श््ीिती रेखा अरमवंद जोशी,
जनपद सदथय् संतोरी ठाकुर,
जनपद सदथय् भावना मनराद,
भाजपा नेता लालेश््र साहू और
लोकिनी चंद््ाकर थे। िंच संचालन
रज््ू सोनी और पारखत साहू ने
मकया। कायष्क््ि िे ् बडी् संखय्ा
मकसान और भाजपा कायष्कता्ष
समहत ग््ािवासी उपसथ्थत रहे।

िान खरीदी के्द््ो् मे् िेड और
बाउंड््ी - वॉल का होगा शनम्ारण

n सासंद बघले न ेकिया
भकूिपजून 

अंचि की खबरे्

लबजनेस साइि

ओम ज्वेिस्ि मे् आकर्िक उपहार व लिस्काउंि 
दुर्ग। इंमदरा िाक््ेट दुग्ष शॉप नंबर 64बी,
म््पया मसंगार सदन के सािने सथ्थत ओि
जव्ेलसष् िे ् दीपावली िे ् मवशेर
मडथक्ाउंट और मवशेर छूट अपने सभी
कथट्िर को मदया जा रहा है। यहां
एडवांस बुमकंग करने पर ततक्ाल
मजतना ग््ाि सोना उतना ग््ाि चांदी फ््ी
और शादी के गहनो ् की शॉमपंग पर
मडथक्ाउंट के साथ इंपोट््ेड वॉच व
इंपोट््ेड टूमरथट् बैग ततक्ाल प््दान की
जाती है। श््ी ओि जव्ेलस्ष के संचालक
सोनी जी ने बताया मक धनतेरस से
लेकर लक्््िी पूजा तक मदवाली िे ्अपार
भीड ्होने की वजह से ग््ाहको ्को मवस््ार से मडजाइन
मदखने िे ्आसुमवधा होती है। ग््ाहको ्को भीड ्भाड से
बचने के मलए धनतेरस से पहले बुमकंग करे ् और
धनतेरस के शुभ िुहूत्ष पर अपने िनपसंद जेवर घर ले
जाएं। उनह्ोन्े बताया मक शॉप िे ्टोटल हॉलिाक्क गहने

मजसिे ् 6 अंको ् का हॉलिाक्क यूमनक
आइडेम्टमफकेशन कोड ही जेवर
उपलबध् होती है जो 100 फीसदी
मवश््नीयता पर खरा रहती है। पूरे क््ेत्् िे्
सबसे कि  िेमकंग चाज्ष पर गहने प््दान
की जाती है। शॉप िे ् कि कीित से
अमधक कीित की गहने उपलबध् है्
मजसिे ् हर फैमिली के बजट अनुरप्
गहने उपलबध् मिलती है। सोने का हार
चोकर नेकलेस 5 ग््ाि से थट्ाट्ष है। सोने
की अंगूठी झुिका ऐयमरंग डबल कुंडा
फैस्ी लॉकेट िंगलसूत््  टॉपस् 2 ग््ाि से
शुर ् है। शॉप िे ् 916 हॉलिाक्क 833

हॉलिाक्क 750 हॉलिाक्क के गहने उपलबध् है ् एवं चांदी
िे ् डायिंड सेट हार सेट 925 के मसलव्र बैक्ॉक के
इंपोट््ेट्  वॉच नय्ू मडजाइन उपलबध् है।  सभी प््कार के
चेक, ऑल एटीएि और के््मडट काड्ष डेमबट काड्ष
एतस्ेपट् की सुमवधा है।

उदय महालवद््ािय जामुि मे् मेगा मेमोरी वक्कशॉप 
भिलाई। उदय िहामवद््ालय जािलु-मभलाई
िे ् 20 फरवरी को बीएड छात््-छात््ाधय्ापको्
क ेमलए ‘िगेा ििेोरी’ वक्कशॉप का आयोजन
मकया गया। काय्षक््ि का प््ारभं िा ँसरथव्ती के
सिक्् दीप प््ज्््वमलत कर मकया गया। िगेा
ििेोरी ट््नेर डॉ. अवधशे पटले सिाधान
िहामवद््ालय एव ंज््ान भारती पसब्लक थक्लू क ेडायरतेट्र रह।े डॉ. अवधशे पटले न ेबताया की कि सिय िे ्परीक््ा
की तयैारी कसै ेकरे,् सिय का मनयोजन मकस प््कार करे ्अपना िलूय्ाकंन थव्य ंकरे,् एक सकाराति्क सकंलप् ले
आति्मवश््ास क ेसाथ काय्ष करे,् बार-बार पढ् ेहएु चीज का अभय्ास करे।् उनह्ोन् ेचतेन और अवचतेन िन को जागतृ
करन ेकी तकनीक क ेबार ेिे ्बताया। उनह्ोन् ेिन िे ्एकाग््ता लाना, अवलोकन करना सीखाया, पढ् ेहएु पाठ स ेउत््र
मनकालन ेकी तकनीक मसखाई उनह्ोन् ेयह भी बताया मक मववरणाति्क प््शन्ो ्को हि मकस प््कार कि सिय िे ्याद
कर सकत ेहै ्और अपन ेसिय का मनयोजन कर सकत ेहै ्इसक ेमलए उनह्ोन् ेछात््-छात््ाधय्ापको ्को एक मववरणाति्क
प््शन् का उत््र तयैार करक ेउनह्े ्याद भी करा मदया। इस अवसर पर िहामवद््ालय क ेडायरतेट्र डॉ. टीआर साह ूने
छात््-छात््ाधय्ापको ्को बताया मक आति्मवश््ास, सकंलप् और अभय्ास स ेआप अपन ेवय्सत्ततव् का मवकास करे।्
जीवन क ेहर क््ते्् िे ्सफलता पाये।् िहामवद््ालय की प््ाचाया्ष डॉ. अमलपा साह ून ेछात््-छात््ाधय्ापक को बताया मक
इस तकनीक का अभय्ास बार-बार करे,् अभय्ास ही सफलता की कुजंी ह,ै परीक््ा की तयैारी िे ्करे।् काय्षक््ि का
सफल सचंालन डॉ. सामवत््ी जघंले (सहा. प््ाधय्ा.) न ेमकया। इस अवसर पर काय्षक््ि िे ्मवभागाधय्क्् डॉ. कलावती
राव, सिस्् मशक््क एव ंछात््-छात््ा अधय्ापक उपसथ्थत थ।े

पालको ् द््ारा पूवष् िे ् अनुमवभागीय अमधकारी
(एसडीएि) पाटन को ज््ापन सौप्कर कारष्वाई
की िांग की गई थी, लेमकन ठोस कदि नही्
उठाए जाने से आक््ोश बढ ् गया। िंगलवार

सुबह पालक और छात््-छात््ाएं थक्ूल पहुंचे
और मवरोध प््दशष्न करते हुए िुखय् द््ार पर
ताला जड ्मदया। बच््ो ्ने ‘प््दूरण बंद करो’,
‘भट्े् हटाओ, बच््ो ् को बचाओ’ जैसे नारे

लगाए। प््दशष्न के दौरान पालको ्ने थप्ि्् कहा
मक जब तक भट््ो ्का संचालन बंद नही ्मकया
जाता, तब तक वे अपने बच््ो ् को थक्ूल 
नही ्भेजेग्े।

ई्ि भठ््े नही् हिे तो दूसरे
जगह स्कूि िगवाएंगे 
पालको का कहना है शक अशिकाशरयो् के
द््ारा इस बार कार्रवाई नही् शकया गया,
स्कूल के समीप से भठ््े नही् हटे तो बच््ो्
को ही उस िगह से हटाकर शकसी दूसरे
िगह पर टे्ट लगाकर स्कूल संचाशलत
कराएंगे क्यो्शक हमे् अपने बच््ो् शक
स्वास्थ्य की शचंता है। खशनि शवभाग व
रािस्व शवभाग के अशिकाशरयो् के कार्रवाई
के शलए हाथ पैर फूल रहे है्। िबशक ईट
भठ््े स्कूल के िासकीय िमीन पर संचाशलत
है्। शिसके बाद भी कार्रवाई नही् शकया िा
रहा है और न ही शकसी प््कार शक शकसी
को परशमिन शदया गया पूरी तरह से अवैि
र्प से यह काम चल रहे है्। 

कार्िवाई की जाएगी
कार्रवाई जर्र की जाएगी। शाम तक
स्टे नोटटस जारी कर टिया जायेगा और

एक सप्ताह के समय के अंिर उसको अपना ईट
हटाना होगा नही् तो परटमशन लेकर टवभाग के
द््ारा हटा टिया जायेगा।

भूपे्द्् रिंग, नायब तहसीलिार 

“
नोलिस का पािन नही् लकया ई्ि भठ््ा संचािको् ने

ग््ामीणो ्न ेइसकी शिकायत पहल ेएसडीएम को शकय ेशिसक ेबाद कार्रवाई क ेशलए एसडीएम क ेद््ारा नायब
तहसीलदार मनोि रस््ोगी को 9 फरवरी को भिेा गया िहा ंस ेिाचं कर नायब तहसीलदार आ गए। शिसके
बाद शफर स ेएसडीएम क ेशनद््िे पर रािसव् शवभाग व खशनि शवभाग शक सयंकुत् टीम िाचं क ेशलए 11 फरवरी
को पहुचं ेिहा ंनोशटस क ेमाधय्म स ेईट बनान ेव बचेन ेक ेशलए मना शकय।े इस सब िाचं का कोई असर नही्
हआु और ईट हटान ेका एक सपत्ाह का समय भी शदया गया। लशेकन नोशटस का कोई असर नही ्हआु और
अशिकारी भी नोशटस थमा कर नीद् मे ्चल ेगय।े अशिकारी नोशटस पर नोशटस का खले खले रह ेहै ्और बच््े
अपनी िान िोशखम मे ्रख कर पढ़ाई करन ेको मिबरू है।् शिसस ेआक््ोि होकर पालको न ेएक शदन पवू्र
एसडीएम पाटन को सक्लू की तालाबदंी शक सचूना शदए और आि तालाबदंी कर अपनी मागंो ्पर अड़ ेरह।े

भोथिी-लतरगा माग्ि हुआ बदहाि
आवेदन के बाद भी सुनवाई नही्
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दुग्ष ग््ािीण मवधानसभा
क््ेत्् के ग््ाि भोथली से
खुस््ीपार और भोथली
से मतरगा जाने वाला
िुखय् िाग्ष लंबे सिय से
जजष्र सथ्थमत िे ् है।
सडक् पर जगह-जगह
गड््े हो चुके है,् डािर
उखड ्गया है और धूल
के कारण राहगीरो ् को
भारी परेशानी उठानी पड्
रही है। खराब सडक् के चलते
दुघ्षटनाओ ्का खतरा लगातार बना
हुआ है।

ग््ािीणो ्ने बताया मक सडक् की
दयनीय हालत को लेकर कई बार
संबंमधत मवभाग और अमधकामरयो्
को आवेदन मदया गया है। दुगष्
जनपद सदथय् दामिनी िुकेश साहू

द््ारा भी इस संबंध िे्
मलमखत आवेदन प््स््ुत
मकया गया, लेमकन अब
तक मकसी प््कार की
सुनवाई नही ्हुई है। न तो
िरमि्त काय्ष शुर ्हुआ
है और न ही मनिा्षण की
कोई पहल मदखाई दे रही
है।

क्े्त््वामसयो ् िे्
प््शासन के प््मत
नाराजगी बढत्ी जा रही
है। लोगो ् का कहना है

मक जब तक कोई बडी् घटना नही्
होती, तब तक अमधकारी गंभीरता
नही ् मदखाते। ग््ािीणो ् ने शासन-
प््शासन से िांग की है मक ततक्ाल
िौके का मनरीक््ण कर दोनो ्िाग््ो ्का
शीघ्् िरमि्त काय्ष प््ारंभ कराया
जाए, अनय्था आंदोलन का रास््ा
अपनाया जाएगा। 

लवष्णु महाराज कथा के पांचवे् लदन
सुनाई, राजा मोरध्वज की माल्मिक कथा
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ग््ाि ओटेबंद िे ्श््ी मवषण्ु िहाराज िंमदर समिमत द््ारा
आयोमजत 66वे ्वरष् के पावन अवसर पर 19 फरवरी
से 01 िाचष् तक श््ीिद ्भागवत कथा एवं यज्् जारी
है। कायष्क््ि िे ् श््द््ालुओ ् की भारी भीड्
उिड ्रही है। 21 फरवरी से प््ारंभ हुई कथा
िे ् वृंदावन धाि से पधारे भागवताचायष् संत
राजीव नयन िहाराज प््मतमदन दोपहर 1 बजे
से शाि 5 बजे तक अिृतियी कथा का
रसपान करा रहे है।् भागवत कथा िे ्परीम््कत
के रप् िे  ् बैठे  देवरी मनवासी शेरमसंह
देशिुख और तेमजया बाई देशिुख बैठे है।् 

कथा के दौरान िहाराज ने कहा मक “सतय्
परेशान हो सकता है लेमकन परास्् नही।्” उनह्ोन्े
कहा मक सनातन धिष् शाश््त है—सृम््ि के आमद,
िधय् और अंत तक मवद््िान रहेगा। राि और कृषण्
जैसे अवतार इसी सनातन धिष् िे ् हुए है।् गीता
सिस्् धिष्ग्ं्थो ् की जड ् है और सनातन धिष् सभी
धि््ो ्का मपता तुलय् है। िहाराज श््ी ने श््द््ालुओ ्को
संबोमधत करते हुए कहा मक मकसी भी पमरसथ्थमत िे्
सतय् का साथ नही ् छोडन्ा चामहए। सतय् की राह
कमठन हो सकती है, लेमकन अंततः मवजय उसी की
होती है। भसत्त पर प््काश डालते हुए उनह्ोन्े कहा मक
भसत्त का पात्् मवशाल होना चामहए, तय्ोम्क प््भु की

कृपा सब पर सिान रप् से बरसती है। अंतर केवल
पात््ता का होता है। भगवान की कृपा मदखाई नही्
देती, उसे अनुभव मकया जाता है—जैसे हवा को
देखा नही ् जा सकता, केवल िहसूस मकया जा
सकता है। वतष्िान राजनीमत पर मटपप्णी करते हुए

िहाराज श््ी ने कहा मक राजनीमत िे ्धिष् होना
चामहए, लेमकन धिष् िे ् राजनीमत नही ् होनी
चामहए। प््ाचीन काल िे  ् राजा-िहाराजा
राजय् संचालन से पूवष् गुरज्नो ्से िागष्दशष्न
लेते थे, मजससे शासन वय्वथथ्ा नय्ायपूणष्
और धिष्समि्त रहती थी।

चौथे की कथा िे ् िहाराज श््ी ने गजेनद्््
िोक््, प््ह््ाद चमरत््, वािन अवतार, रािावतार एवं
श््ीकृषण् जनि् के िामि्षक प््संगो ् का वणष्न मकया।
कथा थथ्ल पर आकरष्क झांमकयो ्ने भतत्ो ्का िन
िोह मलया। पांचवे ् मदन की कथा िे ् राजा िोरधव्ज
की अद्््त भसत्त का वणष्न मकया गया। िहाराज श््ी
ने बताया मक राजा िोरधव्ज भगवान श््ीकृषण् के
अननय् भतत् थे। भगवान ने उनकी भसत्त की परीक््ा
लेने के मलए अजष्ुन के साथ ब््ाहि्ण वेश धारण कर
उनके दरबार िे ्आगिन मकया। ब््ाहि्ण ने अपने शेर
के मलए राजा के पुत्् का अधा्ाग् िांग मलया।
धिष्संकट की घडी् िे ्भी राजा िोरधव्ज और उनकी
पतन्ी ने मबना मवचमलत हुए अपने पुत्् का बमलदान
देने का मनणष्य मलया। 

न्योता भोज मे् छात््ो् ने
लिया व्यंजनो् का स्वाद

अंडा। शासकीय प््ाथमिक शाला
गांधीभांठा अणड्ा संकुल-अणड्ा िे्
नय्ोता भोजन का आयोजन मकया
गया। वेदप््काश साहू ने अपने पुत््
उतक्र्ष साहू के जनि्मदन की खुमशयो्
को केक काटकर शासकीय
प््ाथमिक शाला और आंगनबाडी्
केद््् क््िांक 2 के बच््ो ् के साथ
साझा की। नय्ोता भोजन के रप्
सभी बच््ो ् एवं मशक््को ् के मलए
चांवल,केला, खीर पुडी् और आलू
िटर की सबज्ी मवतमरत की गई।
अधय्यनरत सभी बच््ो ् वेदप््काश
साहू ने पेन भेट् की। 



िबर संक््ेप

गांजा बेचने वािा वगरफ्तार 
भिलाई। गांजा बेचने वाले को
पुधलस ने धगरफतंार धकया है। पुधलस
ने बताया धक मुिधबर की सूचना
पर फरीर नगर डेरा बसंंी नसंथत
शासकीय सकंूल के पीछे झाधडंयों
के पास गांजा बेचने गंंाहक की
तलाश आरोपी कर रहा था। रधबश
रेकर पुधलस ने वाडंर 7 डेरा बसंंी
धनवासी पंंकाश िुवंंे को पकडां
गया। आरोपी से पुधलस ने 1 धकलो
140 गंंाम गांजा, धबकंंी रकम जबतं
धकया गया। गांजा कीमत 55 हजार
का है। 
वहंदी सभी सरकारी कामकाज
के विए िाभदायी
भिलाई। नगर राजभाषा
कायांरनवंयन सधमधत, धभलाई-रुगंर
की बैठक धभलाई धनवास के
बहुउदंंेशीय सभागार मे ंहुई। उप
धनरेशक कंंेतंंीय कायांरनवंयन
कायांरलय भोपाल नरेनदंंं धसंह मेहरा
के मुखयं आधतथयं थे। धभलाई
इसपंात संयंतंं के धनरेशक पंंभारी
एवं अधयंकंं, नगर राजभाषा
कायांरनवंयन सधमधत, धभलाई-रुगंर
धचतरंजन महापातंं ने अधयंकंंता
की। धवधशषंं अधतधथ कायंरपालक
धनरेशक  पवन कुमार थे।

रायपुर, गुर्वार 26 िरवरी 2026 14वभिाईharibhoomi.com
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सीजी बोडंर रसवी-बारहवी ंकी वाधषंरक परीकंंाएं
चल रही है। इस बीच नवमी और गयंारहवी ंकी
भी परीकंंाएं साथ-साथ चलेगी। पहली बार
ऐसा हो रहा है धक इन
ककंंाओ ं की
परीकंंा ली
जाएगी। यानी
पहली पाली में
रसवी-बारहवीं
बोडंर की परीकंंाएं
चलेगी और रूसरी पाली में
नवमी और गयंारहवी ंकी।  धजला धशकंंा धवभाग
ने राजयं के आरेश के बार नवमी व गयंारहवीं
की वाधषंरक परीकंंा का टाइम टेबल जारी धकया
है। 11 माचंर से नवमी और गयंारहवी ंकी परीकंंाएं
शुर ंहोगी। रोपहर 1.30 बजे से 4.30 बजे तक
परीकंंाएं चलेगी। 

बोड्ि पिीक््ा के साथ-साथ आयोलजत होगी 9िी्-11िी् की िाल्षिक पिीक््ा 
दूसरी पािी मे् दसवी-बारहवी् की परीक््ाएं 11 माच्ड से होगी शुर् 
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रुगरं धजले मे ं धचकन पॉकसं ने एक बार
धफर रसंंक री है। छोटे बचंंो ंसे लेकर
बडंे तक इसकी चपेट मे ं आ रहे है,ं
लेधकन कई लोगो ं को डॉकटंर के पास
इलाज के धलए जाने के बजाए झाडफंूंक
पर भरोसा है।

शहर और आसपास के इलाको ं में
धपछले कुछ धरनो ं से बुिार और शरीर
पर राने धनकलने की धशकायते ंबढीं है।ं
डॉकटंरो ं के मुताधबक यह धचकन पॉकसं
के शुरआंती लकंंण है।ं तेज बुिार, बरन
रररं, कमजोरी और धफर पूरे शरीर पर
पानी भरे राने। समय पर इलाज न धमले
तो संकंंमण फैलने का ितरा भी बढं
जाता है। ऐसे मे ंधचंता की बात है धक कई
पधरवार असपंताल जाने के बजाय
झाडफंूंक और घरेलू मानयंताओ ं का
सहारा ले रहे है।ं बचंंो ंको कमरे मे ंबंर
कर रेना, रवा न रेना, धसफफं पारंपधरक
तरीको ंपर भरोसा करना ये सब हालात
को और धबगाड ं सकते है।ं सवंासथंयं
धवशेषजंं के अनुसार धचकन पॉकसं एक
वायरल संकंंमण है। इसका इलाज
वैजंंाधनक तरीके से ही संभव है। राने

वचकन पॉक्स ने दी दि््क, इिाज से
ज्यादा िोगो् को झाड्िूंक पर भरोसा

समय पर इलाज न ममले तो संक््मण फैलने का खतरा

नजदीकी स्वास्थ्य के्द्् मे् जांच कराएं और अिवाहो् से बचे्

एमआईसी ने दी ववकास काय््ो् को मंजूरी 
जोन तीन मे् सल्ििस िोड, पीएम आिास का 10 प््लतशत अंशदान पेयजि पि होगा खर्ि 
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नगर पाधलक धनगम धभलाई के महापौर
पधरषर की बैठक महापौर नीरज पाल की
अधयंकंंता एवं आयुकतं राजीव कुमार
पाणडंेय की उपनसंथधत मे ंली गई। बैठक में
पंंमुि रपं से बैकहो लोडर कंंय, सधवंरस
रोड धनमांरण एवं पंंिानमंतंंी आवास योजना
के पंंसंंाव को महापौर पधरषर के सरसयंो ंके
समकंं पंंसंुंत धकया गया।    15वे ं धवतंं
आयोग के तहत 5 नग बैकहो लोडर कंंय
कायरं हेतु मेससरं जी.के.आटोवहंील
पंंा.धल.रायपुर दंंारा पंंसंुंत नयंूनतम रर 25
लाि रपंये पंंधत नग के अनुसार कुल 1
करोड 25 लाि रपंये मातंं की सवंीकृधत
धमली। जोन-3 अंतगरंत जी.ई.रोड के
समानांतर चंदंंा मौयांर टाधकज से नगर धनगम
जोन-3 कायांरलय के सामने से बजाज

शोरमं तक सधवंरस रोड धनमांरण कायरं हेतु
महापौर पधरषद ं की बैठक मे ं चचांर कर
सवरंसममंधत से सवंीकृधत पंंरान की गई।
पंंिानमंतंंी आवास योजना सबके धलये
आवास धमशन, एएचपी घटक अंतगरंत

समय पर 90 पंंधतशत राधश जमा करने वाले
धहतगंंाधहयो ंको 10 पंंधतशत अंशरान गरीबों
की सेवा धनधि से पंंरान करने धवषयक
पंंसंुंत धकया गया था। धकंतु महापौर पधरषदं
मे ं धलये धनणरंय अनुसार इस राधश का

उपयोग गरीबो ं तथा गंरी बसंंी के
धनवाधसयो ं को जलापूधतंर एवं अनयं
आवशयंक सेवा पंंरान करने हेतु धनणरंय
धलया गया। 

बैठक मे ं महापौर पधरषर के सरसयं
लकंंंमीपधत राजू, सीजू एनथंोनी, संरीप
धनरंकारी, एकांश बंछोर, केशव चौबे,
आधरतयं धसंह, लालचंर वमांर, चंदंंशेिर
गंवई, रीता धसंह गेरा, नेहा साहू, मालती

ठाकुर, अपर आयुकतं राजेनदंंं कुमार रोहरे,
जोन आयुकतं येशा लहरे, अमरनाथ रुबे,
कायरंपालन अधभयंता वेशराम धसनहंा,
कुलरीप गुपतंा, लेिाधिकारी चंदंंभूषण
साहू, सवंासथंयं अधिकारी जावेर अली, उप
अधभयंता शधशकांत वमांर, आवास योजना
पंंभारी धवदंंािर रेवांगन, रेवराज राजपूत,
आंगनबाडी पधरयोजना अधिकारी 
उपनसंथत रहे। 

इस तरह बोड्ड परीक््ाएं साथ- साथ चिेगी 
11 माच्म को दसवी कि््ा की व्यवसाजयक पाठ््क््म का
प््श्नपत्् होगा। इसी जदन दूसरी पाली मे् नवमी व ग्यारहवी्
का पहला पेपर अंग््ेिी जवषय रखा गया है। 12 माच्म को
बारहवी् इजतहास जवषय का पेपर है। इसी जदन नवमी के
जवद््ाथ््ी सामाजिक जवज््ान और ग्यारहवी् के जवद््ाथ््ी
रािनीजत शास््् ्, रसायन और लेखाशास््् ् की परीि््ा दे्गे। 13
माच्म को दसवी बोड्म के दृज् ्िहीन जवद््ाज्थमयो् का पेपर है।
इसी जदन नवमी का संस्कृत और ग्यारहवी् का जहन्दी जवषय
की परीि््ा होगी। 14 माच्म को नवमी जहन्दी व ग्याहरवी्
िीवजवज््ान का पेपर जवद््ाथ््ी दे्गे। इसी जदन बारहवी् जहन्दी
का भी पेपर है। 16 माच्म को बारहवी् के जवद््ाथ््ी व्यवसाजयक
पाठ््क््मो् की परीि््ा मे् शाजमल हो्गे। वही् नवमी के
जवद््ाथ््ी गजणत और ग्यारहवी् के जवद््ाथ््ी भौजतक,भूगोल,
व्यवसाजयक अध्ययन व गृह जवज््ान का पेपर दे्गे। इसी
तरह 17 और 18 माच्म को भी बोड्म और दोनो् कि््ाओ् की
परीि््ाएं साथ-साथ चलेगी। 

वजिा ि््र पर तैयार हो्गे प््श्नपत्् 
जिला जशि््ा जवभाग ने कि््ा 9 वी् एवं 11 वी वाज्षमक परीि््ा 2026 के जलए जिला ि््र से प््श्न का प््ार्प

(साफ्ट कापी) िारी करेगा। प््श्न पत्् का प््ार्प (सािट कापी) का जवतरण 6 माच्म को सुबह 11  बिे से
स्थानीय काय्ामलय के परीि््ा कि्् से जकया िाएगा। परीि््ा प््श्न पत्् समय सारणी के अनुसार हर जदन
आलमारी से जनकाल कर पूण्म र्प से जमलान करे्गे जक प््श्न पत्् उसी जदवस का हो। प््श्न पत््ो जक
गोपजनयता बनाये रखना प््ाचाय्म की िवाबदारी तय की गई है। 

परीक््ा के बाद  उत््रपुव््िका
का मूल्यांकन 

नवमी व गय्ाहरवी ्परीि््ा क ेबाद  उत्र्
पजु््िका का मलूय्ाकंन उसी जदन कराया
िाएगा। ताजक  समय अवजि मे ्परीि््ा
पजरणाम की घोषणा की िा  सक।े   मलूय्ाजंकत
उत्र् पजु््िका को काया्मलय मे ्सरुज््ित रखना
ह ैजिसस े जिला अथवा जवकासखणड् के
अजिकारी  जनरीि्ण् कर सक।े 

अिग-अिग वशक््क हो्गे पय्डवेक््क 
बोर्ग परीक््ा सुबह पाली मे् हो रही है। िोपहर 1.30 बजे से
नवमी और ग्याहरवी् िी परीक््ाएं होगी। हमारे पास पय्ागप्त
कशक््ि है्। जो कशक््ि बोर्ग िी परीक््ा संपन्न िरवाएंगे
उनिी ड््ूटी नवमी व ग्याहरवी् िी परीक््ा मे् नही् लगाई
गई है। 

अिलिंद कुमाि लमश््ा, कजला कशक््ा अकििारी

अलग खबर

बोड्ड परीक््ा का औचक वनरीक््ण वकया डीईओ ने 
भिलाई। कलेक्टर अजभिीत जसंह के जनद््ेशानुसार जिला जशि््ा अजिकारी  अरजवंद कुमार जमश््ा ने बुिवार

को  छत््ीसगढ माध्यजमक जशि््ा मंडल
द््ारा आयोजित हायर सेके्डरी बोड्म
परीि््ाओ् का िायिा लेने के जलए
शासकीय उच््तर माध्यजमक शाला
जनकुम (सेिस), जतरगा और अंडा के्द््ो्
का आकब्समक जनरीि््ण जकया। इस
दौरान उनके साथ सहायक संचालक
समृज््ि िोशी, राजिका यदु, अमल कुमार
दुबे और िावेद कुरैशी का जवशेष
जनरीि््ण दल भी मौिूद रहा। अजिकाजरयो्
ने परीि््ा हॉल मे् िाकर बैठक व्यवस्था
और सुरि््ा मानको् की बारीकी से िांच
की। जनरीि््ण के दौरान सभी के्द््ो् पर
परीि््ा  शांजतपूण्म और अनुशाजसत

वातावरण मे् संचाजलत होती पाई गई। एक जवशेष उपलब्जि यह रही जक इन के्द््ो् पर सभी नामांजकत
परीि््ाथ््ी उपब्सथत जमले और जकसी भी छात्् की अनुपब्सथजत दि्म नही् की गई। जिला जशि््ा अजिकारी ने
के्द््ो् मे् पेयिल और अन्य बुजनयादी सुजविाओ् पर संतोष व्यक्त करते हुए के्द्् अध्यि््ो् को जनद््ेजशत
जकया जक पूरी परीि््ा अवजि मे् शुजचता और पारदज्शमता बनाए रखी िाए। जिला प््शासन के इस कडे र्ख
और औचक जनरीि््ण से परीि््ा के्द््ो् पर व्यवस्थाएं पूरी तरह दुर्ि्् निर आई्।

हलिभूलम न्यूज :लभिाई

नगर पाधलका धनगम धरसाली की
पंंथम महापौर  शधश धसनहंा ने
बुिवार को वाडंर 34 धमनी माता
नगर नेवई का रौरा धकया। इस
रौरान लोगो ं ने धबजली की
समसयंा रिी। मौके पर ही
महापौर ने धबजली अधिकाधरयों
से फोन पर चचांर की और
समसयंा का धनवारण करने कहा।
यहां धबजली पोल लगाए गए हैं
लेधकन लाईट नही ंलगाई गई है।
धजसकी वजह से लोगो ंको अंिेरे
का सामना करना पड ं रहा है।
अधिकाधरयो ंने रस धरन के भीतर
इस समसयंा को पूरा करेगंे।  वाडंर
34 धमनी माता नगर नेवई मे ंबाबा
गुर ं घासीरास बाबा  से
आशीवांरर लेकर वाडरं भंंमण
पंंारंभ धकया गया  धजसमे ंपंंमुि
रपं से पुवंर बलंॉक कांगंंेस कमेटी
के अधयंकंं मुकुंर कुमार भाऊ,
लोकुमल ओतवानी,  धबरेदंंं पाल
जी एन एस यु आई कांगंंेस से
सुरेनदंंं बाघमारे,   पूवंर  पाषंरर
चुममंन रेशमुि,  राजेनदंंं रजक,

वरसािी वाड्ड 34 मे् वबजिी की समस्या
महापौर शवश ने की अवधकारी से चच्ाड

एम आई सी मेबंर  अधनल रेशमुि,
जहीर अबबंास, ममता यारव, रोधहत
िनकर, संजू नेताम,  पाषंरर राहुल राय,
मधहला बलंॉक कांगंेंस कमेटी हेमीन
चतुवंेंरी, मनीष साहू ,अजय यारव,
रीपांकर  साहू,  गुलाब रास माधनकपुरी,
मुननंा समर आधर शाधमल रहे। 

n भरसाली भिगम िे वार््ो ्मे्
जािर ले रही है फीरबैि

हलिभूिम न्यूज : लभिाई

नगर पाधलक धनगम धभलाई आयुकतं
राजीव कुमार पाणडंेय ने बुिवार को
नागधरको ं की मूलभूत सुधविाओ ं को
पंंाथधमकता रेते हुए जोन-3 मरर
टेरेसा नगर कंंेतंं का धवसंंृत धनरीकंंण
धकया। इस रौरान उनहंोनंे धनमांरणािीन
सडको,ं पंंसंंाधवत पंंोजेकटंसं, तालाबों
की नसंथधत और सवंचछंता वयंवसथंा की बारीकी
से समीकंंा की और अधिकाधरयो ंको आवशयंक
धरशा-धनरंंेश धरए।

  आयुकतं ने वाडंर 31, मरर टेरेसा नगर के
सुनरंर नगर बसंंी मे ंचल रहे सीमेटंीकरण रोड
धनमांरण कायंर का अवलोकन धकया। उनहंोनंे
कायंर की गुणवतंंा बनाए रिने और इसे समय
सीमा मे ंपूणंर करने के धनरंंेश धरए ताधक सथंानीय
नागधरको ंको आवागमन मे ंशीघंं सुधविा धमल
सके।  केनाल रोड धनमांरण सथंल का धनरीकंंण
करते हुए आयुकतं ने लोक धनमांरण धवभाग के
साथ समनवंय कर ततकंाल सीमांकन एवं
माधकंिगं कायंर पूणंर करने को कहा।  शयंाम नगर
तालाब मे ं फैली जलकुंभी पर धचंता वयंकतं
करते हुए आयुकतं ने इसे ततकंाल धनकालने के

धनरंंेश धरए ताधक जल संंोत सवंचछं रहे और
जलभराव की समसयंा न हो।

  कंंेतंं के सावंरजधनक सुलभ शौचालयो ंका
धनरीकंंण कर वहां पानी की उपलबिंता और
सफाई वयंवसथंा को बेहतर बनाने के धनरंंेश धरए
गए। साथ ही, वाडंर की गधलयो,ं मोहललंो ंऔर
नाधलयो ंकी धनयधमत सफाई सुधनधंंित करने को
कहा गया।  धनरीकंंण के रौरान जोन आयुकतं
कुलरीप गुपतंा, सहायक अधभयंता धनतेश
मेशंंाम, सहायक राजसवं अधिकारी बसंत
रेवांगन, जोन सवंासथंयं अधिकारी बीरेनदंंं बंजारे
आधर उपनसंथत रहे।

हलिभूिम न्यूज : लभिाई

होली को लेकर सुरकंंा वयंवसथंा बेहतर
के धलए एसएसपी धवजय अगंंवाल ने
पुधलस धनयंतंंण ककंं सेकटंर 6 मे ंबैठक
धलया। इस रौरान टंैंधफक पुधलस
अधिकाधरयो ं की समीकंंा बैठक धलया
गया। होली पवरं को शांधतपूणरं एवं
सुरधंंकत वातावरण मे ं संपननं कराने
कायंरयोजना तैयार की गई। होधलका रहन

की राधंंत एवं होली के धरन शहर के
पंंमुि मागंंो,ं राषंंंंीय राजमागंर, भीड-ंभाडं
वाले बाजार कंंेतंंो,ं सावंरजधनक सथंलो,ं
पूवरं मे ं धचननंहत संवेरनशील,
अधतसंवेरनशील चौक-चौराहो ं पर
धवशेष धनगरानी रिी जाएगी। नशे की
अवसथंा में वाहन चलाने, तेज एवं
लापरवाहीपूवरंक वाहन संचालन,
सटंंटबाजी, धंंटपल राइधडंग, िुले वाहन
मे ं ितरनाक ढंग से यातंंा, संशोधित
साइलेसंर, धवंधन पंंरूषण, सावंरजधनक
मागंर अवरदंंं करने वाले चालको ं को

संजय नगर मैदान का मामिा भी आया
नगर पाजलक जनगम जभलाई के महापौर पजरषद की बैठक मे् यह बात आई जक जकसी स्थल का
आक्सन करने का जनण्मय महापौर पजरषद ने ले जलया गया है िो जक भ््ामक एवं जनरािार है। इस
जवषय एम.आई.सी द््ारा 2022 मे् संिय नगर मैदान उत््र गंगोत््ी जरक्त भूजम व्यवासजयक
काम्प्लेक्स 2022-23 मे् एक प््ि््ाव व्यवासजयक काय्म बी.ओ.टी. (जबल्ड एंड आपरेट ट््ांस्िार)
पी.पी.पी. माॅडल से तत्कालीन शासन को भेिा गया था। शासन से स्वीकृजत मे् जवलंब होने के
कारण 2025-26 मे् उक्त भूजम को व्यवसाजयक प््योिन हेतु शासन से अनुमजत मंागी गयी थी, िो
जक वत्ममान तक अप््ाप्त है्। नगर जनगम अजिजनयम अनुसार भूजम से संबंजित कोई भी जनण्मय
जबना शासन के पूव्म अनुमजत नही जलया िा सकता है।

सूिने तक मरीज को अलग रिना, साफ-
सफाई का धयंान रिना और डॉकटंर की
सलाह पर रवा लेना जररंी है। िासकर छोटे
बचंंो,ं बुजुगंंो ंऔर कमजोर पंंधतरोिक कंंमता

वाले लोगो ंके धलए यह जयंारा जोधिम भरा
हो सकता है। धचकन पॉकसं को लेकर अब
भी लोगो ंमे ंजागरकंता की कमी है। डॉकटंरों
के अनुसार समय पर इलाज से बीमारी

आमतौर पर 7 से 10 धरनो ं मे ं धनयंधंंतत हो
जाती है,  लेधकन लापरवाही से तवंचा में
इंफेकशंन, धनमोधनया या अनयं जधटलताएं हो
सकती है।ं 

वचकन पॉक्स मे् क्या वििाएं, क्या नही्
जचकन पॉक्स होने पर सबसे पहले बुखार आता है। जिर
शरीर पर दाने जनकलते है्। कमिोरी महसूस होती है। ऐसे
समय मे् दवा िर्री है, लेजकन उतना ही िर्री है सही
खानपान। कई घरो् मे् मरीि को सीजमत खाना जदया िाता है।
कुछ लोग तो यह मान लेते है् जक कम खाने से बीमारी िल्दी
ठीक होगी, िजबक सच इसके उलट है। शरीर वायरस से
लड् रहा होता है, ऐसे मे् उसे ताकत चाजहए। हल्के भोिन मे्
दजलया, जखचड्ी, मूंग दाल, सादा चावल और उबली सब्जियां
बेहतर जवकल्प है्। पेट पर दबाव नही् पड्ता और पोषण भी
जमलता है। दूसरी अहम चीि है तरल पदाथ्म। बुखार के
कारण शरीर मे् पानी की कमी हो सकती है। इसजलए
नाजरयल पानी, सादा पानी, पतला छाछ और सूप देते रहे्।
पानी की कमी नही् होनी चाजहए। िलो् मे् केला, पपीता, सेब
और नाशपाती दे्। ये मुलायम होते है् और पचने मे् आसान।
प््ोटीन भी िर्री है। दाल, पनीर, दही और अंडा शरीर की
जरकवरी मे् मदद करते है्। दाने सूखने और शरीर को ठीक
होने मे् यह अहम भूजमका जनभाते है्। वही् तेल-मसाले वाला
खाना, बहुत तीखा भोिन, तला हुआ सामान और िंक िूड
से दूरी रखे्। अगर मुंह मे् छाले है् तो बहुत खट््े िल भी
तकलीि बढ्ा सकते है्।

अिवाहो् से बचे
चकिन पॉक्स िे लक््ण किखते ही नजिीिी स्वास्थ्य िे्द्् मे् जांच िराएं। लोगो् िो अफवाहो् से
बचना चाकहए। ऐसे समय मे् खानपान पर भी कवशेष ध्यान िेने िी आवश्यिता है।

डाॅ. नीलिमा एक््ा, कजला अस्पताल िुग्ग 

व््िंक एंड ि््ाइव और तीन सवारी पर पुविस सख्त

बाधित करने वालो ंके धिलाफ मोटरयान
अधिधनयम के तहत कारंरवाई के धनरंंेश धरए
गए। धंंिंक एंड िंंाइव पंंकरणो ं मे ं बंंीथ
एनालाइजर से जांच कर रोषी पाए जाने पर
वाहन जपतं कर पंंकरण तैयार कर
नयंायालय मे ं पेश धकया जाएगा।

आवशयंकता अनुसार चालको ंके िंंाइधवंग
लाइसेसं धनलंबन के धलए वैिाधनक
कारंरवाई की जाएगी। बैठक के रौरान धजले
के पंंमुि चौको ंमे ंसघन वाहन चेधकंग में
लगे अधिकारी कमंरचाधरयो ंको पंंमाण पतंं
पंंरान कर सममंाधनत धकया गया। 

कानून-व्यवस्था व ट््ैविक प््बंधन की बैठक 

n होली िो लेिर पुभलस सुरक््ा
मे ्जुटी  

चौक चौराहो् पर चेवकंग भी 
जिले के प््मुख चौक-चौराहो् पर सघन वाहन चेजकंग मे् ट््ैजिक पुजलस अजिकाजरयो् एवं
कम्मचाजरयो् द््ारा सतत एवं प््भावी कार्मवाई की गई, जिनका उत्साहवि्मन प््शज््ि पत्् प््दान
कर जकया गया। पुजलस आम नागजरको् से अपील करती है जक होली पव्म को मय्ामजदत एवं
सुरज््ित वातावरण मे् मनाएं। नशे की अवस्था मे् वाहन न चलाएं, ट््ैजिक जनयमो् का पालन
करे्, स्वयं व  अन्य नागजरको् की सुरि््ा सुजनज््ित करने मे् पुजलस प््शासन का सहयोग करे्।

आयुक्त राजीव ने ववकास काय््ो् और
स्वच्छता व्यवस्था का विया जायजा

n भिलाई भिगम आयुकत् िे 
भिया भिरीक््ण 
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कनशान यात््ा मे ्होगी इत्् और पुषप्ो ्की वरा्ज, भकत्ो ्मे ्उतस्ाह 

खाटू की तरज् पर दुगज् मे ्गूंरेगा शय्ाम नाम 
आर सरेगी भरन संधय्ा, भकत्ो ्मे ्उतस्ाह 

लाइव इवे्ट

छग स्वाविमान को जागृत करने वविूवतयो्
को राज्य अलंकरि से वकया सम्मावनत  

भिलाई।  विलाई समता सावहत्य अकादमी छत््ीसगढ राज्य द््ारा
राजधानी रायपुर मे् आयोवजत राज्य
अलंकरि अवाड्य 2026 मे् छतीसगढी
संस्कृवत, लोककला और  सावहत्य के दीघ्य
साधना के वलए विलाई के ववरष््
संस्कृवतकम््ी सम्मावनत हुए। इसी क््म मे्
कला और सावहत्य के  डॉ. डीपी देशमुख को
संत कवव पवन दीवान अवाड्य, लोककला
साधक डॉ.कृष्ि कुमार पावटल को दाऊ
रामचंद्् देशमुख लोक कला और संगीत
अवाड्य व सावहत्यकार, कस्मपयर
आकाशवािी रायपुर  संगीता वम्ाय को समता
सावहत्य-कला रत्न अवाड्य से सम्मावनत
वकया गया। 

कुशालपुर मे् आयोवजत रंगारंग समारोह
मे् समता सावहत्य अकादमी के राष््््ीय अध्यक््
डॉ.डी.एस.तांडेकर मुख्य अवतवथ थे।
काय्यक््म की अध्यक््ता प््देश अध्यक्् डॉ.
सुरेश ठाकुर ने की। अवतवववशष्् अवतवथ एस
एल जांगडे संयुक्त श््म आयुक्त, छग
शासन, ववजय घरडे प््देश अध्यक्् महाराष््््,

के िी मनसारी अध्यक्् म.प््., डॉ.रमेश चंद्् चानगोवशया महाराष््््,
डॉ.शरद चोपकर प््देश सवचव, प््देश संरक््क रामेश््र शम्ाय की
उपस्सथवत मे् छतीसगढी स्वाविमान को जागृत करने वाले
ववविन्न ववधाओ् के प््देश के वववशष्् वविूवतयो् को राज्य
अलंकरि से सम्मावनत वकया गया। इस अवसर पर वजला
पदावधकावरयो् मे् डॉ. वगरधर चंद््ा, डॉ. सुरेश वतवारी, ववजे्द्् वम्ाय
ववशेष र्प से उपस्सथत थे।

हडरभूडम

फैकलट्ी डेवलपमेट् प््ोग््ाम के समापन समारोह मे ्पद््श््ी शमशाद बेगम ने ककया प््ोतस्ाकहत 

मनहलाएं हर क््ेत्् मे् काय्ग कर रही् है्, लेनकि आज भी उिके साि
दोयम दज््े का व्यवहार, लै्नरक समाििा की घर से हो शुर्आि

हारे का सहारा खाटू श्याम बाबा के भक्तो् की आस्था का क्ेद्् बने दुग्न शहर मे् श्याम बाबा की भव्य डनशान यात््ा शुक््वार को फाल्गुन एकादशी पर डनकाली जाएगी।
खाटू की तज्न पर आयोडजत इस धाड्मनक आयोजन को लेकर श््द््ालुओ् मे् खासा उत्साह देखा जा रहा है। इसके साथ ही आज शाम महाराष्््् के गायको् द््ारा भजन

संध्या का भी आयोजन डकया जाएगा,  डजसे लेकर श््द््ालुओ् मे् डवशेष उत्साह देखा जा रहा है। आयोजको् के अनुसार यात््ा माग्न म्े जगह-जगह स्वागत द््ार बनाए गए
ह्ै साथ ही इत्् और पुष्प वष्ान की तैयारी भी की गई है। मडहलाओ्, युवाओ् और बच््ो् की  भागीदारी इस यात््ा का प््मुख आकष्नण रहेगी।

भिलाई। मवहलाएं हर क््ेत्् म्े काय्य कर
रही् ह्ै, लेवकन आज िी उनके साथ
दोयम दजे्् का व्यवहार होता ही है।

मवहलाओ् को सशक्त करने मवहला
कमांडो् छत््ीसगढ्, महाराष्््् मे्
सव््कय होकर काय्य कर रही है।

लै्वगक समानता की शुर्आत घर
से प््ारंि होनी चावहए। घर के

छोटे-छोटे सकारात्मक प््यास िेटा-
िेटी के अंतर को घर मे् ही दूर कर द्े तो

एक नए समाज का वनम्ायि होगा।
लै्वगक समानता पर यह िाते् पद््श््ी

शमशाद िेगम ने महाववद््ालय दुग्य मे्
छात््ाओ् और मवहलाओ् को संिोवधत

करते हुए कही।  
शासकीय डॉ. वा वा पाटिकर

कन्या स्नातकोत््र महाववद््ालय दुग्य मे्
सात वदवसीय फैकल्टी डेवलपमे्ट

प््ोग््ाम लैवगंक समानता के राजदूत के
र्प मे् संकाय सदस्यो् का उन्नयन
काय्यक््म का आयोजन वकया गया।

वजसके समापन समारोह मे् उपस्सथत
मुख्य अवतवथ पद््श््ी शमशाद िेगम का
स्वागत और सम्मान महाववद््ालय की

प््ाचाय्ाय डॉ. रंजना श््ीवास््व द््ारा वकया
गया। डॉ. यशेश््री धु््व ने मुख्य अवतवथ

पद््श््ी शमशाद िेगम का पवरचय
प््सु््त वकया।

छतंंीसगढं कराटे टीम ऑल इंमडया मकयों
नेशनल टूनंावमेंट में लेगी महसंसा, हुए रराना 

मािृभारा हमारे नवचार, संवेदिा और संस्कारो्
की मूल धारा, लोकरािा का नकया लेखि

लाइव इव्ेट

आईटीपी 18 मेडल के साथ रही
प््थम, यूपी को वमला 8 पदक

भिलाई। प््थम वावहनी छत््ीसगढ् सशस्््् िल पवरसर मे् चल
रही चौदहवी् अवखल िारतीय पुवलस तीरंदाजी प््वतयोवगता
2025-26 के तीसरे वदन मंगलवार को वरकव्य, कंपाउंड और

इंवडयन राउंड के फाइनल मुकािले खेले
गए। वदनिर चले मुकािलो् के िाद कुल
56 मेडल वखलाव्डयो् को वदए गए। मेडल
तावलका मे् आईटीिीपी ने सिसे ज्यादा 18
मेडल जीतकर पहला स्थान हावसल
वकया। देश के अलग-अलग राज्यो् और
के्द् ्ीय सशस््् ् पुवलस िलो् से आए
वखलाव्डयो् ने शानदार प््दश्यन वकया।
वखलाव्डयो् के िीच कड्ी टक््र देखने को
वमली और कई मुकािले आवखरी राउंड
तक रोमांचक रहे। तय वनयमो् के मुताविक

ववजेताओ् को गोल्ड, वसल्वर और ब््ॉन्ज मेडल वदए गए।
मेडल की िात करे् तो उत््र प््देश ने 8 मेडल जीते, जिवक
सीआरपीएफ को 6 मेडल वमले। राजस्थान और
सीआईएसएफ ने 5-5 मेडल अपने नाम वकए। असम
राइफल्स, िीएसएफ और एसएसिी को 4-4 मेडल वमले।
असम और महाराष्््् को 1-1 मेडल हावसल हुआ।
िीस टीमों के 450 पंंमिभागी शाममल

प््थम वावहनी छत््ीसगढ् सशस्््् िल, विलाई पवरसर मे्
24 फरवरी से 27 फरवरी तक आयोवजत 14वी् अवखल
िारतीय पुवलस तीरंदाजी प््वतयोवगता के उद््ाटन के अवसर
पर गृहमंत््ी ववजय शम्ाय विलाई पहुंचे थे। देशिर की पुवलस
और के्द््ीय सशस्््् िलो् की 30 टीमो् के 450 प््वतिागी
शावमल हुए। 

इस प््वतयोवगता मे् अंतरराष््््ीय स््र के 30 से अवधक
वखलाड्ी और अज्युन पुरस्कार ववजेता प््वतिागी के र्प मे्
सस्ममवलत हुए है्। पूरे आयोजन के दौरान सुरक््ा, मेवडकल
और दूसरी जर्री व्यवस्थाएं ठीक से की गई थी। काय्यक््म
समय पर और अच्छी तरह से पूरा हुआ। 
पिक मरिरर समारोह में थे मौजूि

पुवलस महावनरीक््क अजय यादव, आयुक्त दुग्य संिाग
सत्यानारायि राठौर,आईजी अविषेक शांवडल्य, उप पुवलस
महावनरीक््क छग सशस्््् िल मध्य रे्ज सदानंद कुमार, उप
पुवलस महावनरीक््क दव््कि रे्ज इंद््ा कल्याि, उप पुवलस
महावनरीक््क/सेनानी एवं खेल अवधकारी, प््थम वावहनी
छत््ीसगढ् सशस्््् िल राजेश कुकरेजा, एसएसपी ववजय
अग््वाल,  उप सेनानी, सप्तम वावहनी प््ज््ा मेश््ाम,  उप
सेनानी, प््थम वावहनी सिा अंजुम मौजूद थे। 

भिलाई। छत््ीसगढ् कराटे
एसोवसएशन की टीम 26 फरवरी को
ऑल इंवडया वकयो्  नेशनल कराटे
टून्ायमे्ट मे् िाग लेने के वलए वदल्ली के
तालकटोरा स्टेवडयम के वलए रवाना
होगी। यह राष््््ीय स््रीय प््वतयोवगता
26 से 30 फरवरी  तक आयोवजत की
जाएगी, वजसमे् देशिर के वखलाड्ी
अपनी प््वतिा का प््दश्यन करे्गे। टीम
के साथ छत््ीसगढ् कराटे
एसोवसएशन के जनरल सेके््टरी

अमल तालुकदार, वव्कि्ग प््ेवसडे्ट
ब््ह्मया नायडू और  कोच डी. रमेश,
अमर और मुरली िारद््ाज िी वदल्ली
जा रहे है्। अवधकावरयो् ने िताया वक
वखलाव्डयो् ने प््वतयोवगता के वलए
कड्ी तैयारी की है और उनसे उत्कृष््
प््दश्यन की उम्मीद है। एसोवसएशन के
पदावधकावरयो् ने टीम को शुिकामनाएं
देते हुए कहा वक छत््ीसगढ् के
वखलाड्ी राष््््ीय स््र पर राज्य का नाम
रोशन करे्गे।
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भिलाई। इन वदनो् राजस्थान के खाटू मे् स्सथत
महािारत के योद््ा और महादानी िि्यवरक श्याम िािा
के धाम दश्यन करने िक्त पैदल वनशान यात््ा पर िी
वनकले हुए है।  धाव्मयक नगरी दुग्य मे् इस वष्य िी
फाल्गुन एकादशी के अवसर पर िस्कत और श््द््ा के
एक अद्््त दृश्य वदखाई देने वाला है। पहली िार शहर
मे् श््ी श्याम िािा की खाटू धाम की तज्य पर ववशाल
और िव्य फाल्गुन वनशान यात््ा वनकाली जाएगी। इस
ऐवतहावसक आयोजन को लेकर पूरे शहर मे् धाव्मयक
उत्साह और श्याम िस्कत का माहौल िन गया है।

इस आयोजन के वलए वपछले एक सप्ताह से
दुग्ाय मंवदर मे् मवहलाएं और युवा वमलकर अपने हाथो्
से तैयार िािा का वनशान तैयार कर रहे है। वनशान मे्

िािा का ध्वज, नावरयल, मोर पंख, मोली धागा जैसी
ववविन्न सामग््ी से एक वनशान तैयार वकया जा रहा है
सिी के द््ारा ग्यारह सौ से अवधक वनशान को तैयार
वकया गया है।

फाल्गुन मास की पावन ग्यारस पर आयोवजत
होने वाली श््ी श्याम फाल्गुन वनशान यात््ा की
तैयावरयां पूरे जोर-शोर से चल रही है्। आयोजन का
मुख्य उद््ेश्य उन श्याम िक्तो् को खाटू श्याम की
अनुिूवत कराना है, जो वकसी कारिवश राजस्थान के
सीकर स्सथत खाटू धाम नही् पहुंच पाते। अि दुग्य मे् ही
िक्तो् को खाटू जैसी परंपरा, रीवत-वरवाज और
िव्यता के साथ िािा श्याम के सजीव दश्यन का
सौिाग्य वमलेगा।

कान्नर
न्यूज

भिलाई। स्वामी श््ी स्वर्पानंद सरस्वती महाववद््ालय आमदी
नगर हुडको विलाई मे् ववश्् मातृिाषा वदवस के अवसर पर वहंदी
वविाग द््ारा लोकगाथा लेखन प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। यह काय्यक््म प््ाध्यापको, अशैक््विक कम्यचारी और
ववद््ाव्थययो् मे् मातृिाषा के प््वत सम्मान की िावना ववकवसत
करना, लोकसावहत्य की समृद्् परंपरा से उन्हे् जोड्ना तथा
सृजनात्मक लेखन के प््वत अविर्वच उत्पन्न करने के वलए वकया
गया था। इस अवसर पर महाववद््ालय के ववद््ाव्थययो् ने उत्साह,
लगन और रचनात्मकता के साथ प््वतयोवगता मे् िाग वलया।
प््वतिावगयो् ने अपनी-अपनी लोकगाथाओ् के माध्यम से
िारतीय संस्कृवत, परंपरा, लोकजीवन और सामावजक मूल्यो् को
प््िावशाली ढंग से अविव्यक्त वकया।

इस दौरान वहंदी वविागाध्यक्् डॉ. सुनीता वम्ाय ने ववश््
मातृिाषा वदवस की प््ासंवगकता पर प््काश डालते हुए कहा वक
मातृिाषा हमारे ववचार, संवेदना और संस्कारो् की मूल धारा है
तथा लोकगाथाएं हमारी सांस्कृवतक स्मृवतयो् की जीवंत धरोहर।
ऐसे आयोजनो् के माध्यम से ववद््ाव्थययो् मे् िाषा के प््वत
आत्मीयता एवं सृजनात्मकता का ववकास होता है।

इस अवसर पर महाववद््ालय की प््ाचाय्य डॉ. हंसा शुक्ला ने
कहा वक मातृिाषा के विना वकसी िी राष्््् की सांस्कृवतक पहचान
अधूरी है। लोकसावहत्य हमारी जड्ो् से जुड्े रहने का सशक्त

माध्यम है। प््वतयोवगता के आयोजन के वलए वहंदी वविाग के
ववद््ाव्थययो् को  प््ोत्सावहत वकया। प््वतयोवगता वनि्ाययक के र्प मे्
गवित वविागाध्यक्् डॉ. मीना वमश््ा और  सहायक प््ाध्यापक
वशक््ा वविाग लक्््मी वम्ाय की महत्वपूि्य िूवमका रही।

प््वतयोवगता मे् ववजेता प््ाध्यापको् मे्  प््थम संयुक्ता पाढ्ी,
व््दतीय कावमनी वम्ाय, तृतीय स्थान पर इंद््ािी दास रहे। ववद््ाव्थययो्
मे् प््थम  सुनील कुमार एमएससी गवित, व््दतीय व््पया वसंह
िीकाम प््थम सेमेस्टर, तृतीय स्थान पर श््ेता ध््ुव िीिीए रही।
अंत मे् सिी प््वतिावगयो् को प््माि-पत्् प््दान कर उनका
उत्साहवध्यन वकया गया। 

04

ब््ाइडल लुक पूरा होगा डायमंड ज्वेलरी के साथ,
लेटेस्ट डडजाइन है आपके डलए

ममहलाओं को समंमान मिलाने शमशाि
ने की ममहला कमांडो की शुरंआि
पद््श््ी शमशाद बेरम िे कहा नक मनहलाएं हर क््ेत्् मे् काय्ग
कर रही् है् लेनकि आज भी उिके साि दोयम दज््े का
व्यवहार होिा है, उन्हो्िे समाज मे् मनहलाओ् को सम्माि
नदलािे के नलए मनहला कमांडो की स्िापिा की। जो
छत््ीसरढ्, महाराष्््् मे् सन््कय होकर काय्ग कर रही है।
नजससे िानरयो् मे् जारर्किा आई है। िारी ही समाज मे्
बदलाव ला सकिी है। प््ाचाय्ग डॉ. रंजिा श््ीवास््व िे कहा नक
लै्नरक समाििा की शुर्आि घर से प््ारंभ होिी चानहए। घर
के छोटे-छोटे सकारात्मक प््यास बेटा-बेटी के अंिर को घर मे्
ही दूर कर दे्, िो यह समाज के पनरवि्गि का कारक होरा।
मां पनरवार की प््िम रुर् है। उिके द््ारा की जािे वाली पहल
समाज मे् बदलाव लािे की कड्ी मे् महत्वपूण्ग कदम होरा। 

लैंमगक समानिा आज
के समाज की महतंरपूरंव
आरशंयकिा
काय्गक््म की संयोजक डॉ. रेशमा
लाकेश िे कहा नक लै्नरक समाििा
आज के समाज की महत्वपूण्ग
आवश्यकिा है, समाज के सभी क््ेत््ो्
मे् इसकी बाि होिी चानहए। नशक््ा
समानजक पनरव्गिि का सशत्ि
माध्यम है। इसनलए हमे् इस नदशा मे्
पहले प््यास करिा चानहए और इस
काय्गक््म के माध्यम से हम संकायो्
को प््नशन््कि कर इस नदशा मे्
समाज मे् एक सकारात्मक
पनरवि्गि लािे का प््यास कर रहे्
है।  इस अवसर पर डॉ. अनमिा
सहरल, डॉ. मीिाक््ी अग््वाल, डॉ.
के.एल. राठी, डॉ. रीमारािी दास,
समस्् सहायक प््ाध्यापक, अनिनि
व्याख्यािा, जिभारीदारी नशक््क ििा
समस्् कम्गचारीरण उपक्सिि िे।
काय्गक््म का संचालि डॉ. नमनलन्द
अमृिफले और आभार प््दश्गि डॉ.
सुरमा यादव िे नकया। 

खाटू धाम की झलक मिखेगी िुगंव की
सडंकों पर
निशाि यात््ा आयोजक सनमनि के योरेन्द्् शम्ाग बंटी िे बिाया
नक फाल्रुि एकादशी के नदि दुर्ग की सड्को् पर खाटू धाम
जैसा नदव्य वािावरण िजर आएरा। बाबा श्याम का रि,
घोड्े-बग्री, मधुर भजिो् की स्वर लहनरयां, फूलो् और इत््
की वर्ाग के साि सैकड्ो् श््द््ालुओ् के हािो् मे् श्याम बाबा
का निशाि सभी भत्िो् के नलए आस्िा का के्द्् रहेरा।  यह
यात््ा श््द््ा और भक्ति का अिुपम संरम होरी।

यातंंा की पंंमुख मरशेषिाएं
आयोजको् िे जािकारी देिे हुए बिाया
नक निशाि यात््ा शहर के प््मुख मार््ो्
से होकर रुजरेरी, जहां जरह-जरह
पुष्पवर्ाग और इत्् वर्ाग की नवशेर
व्यवस्िा की जा रही है। ग्यारह सौ से
ज्यादा की संख्या मे् श्याम भत्ि
केसनरया, िारंरी और लाल रंर के
पनवत्् निशाि लेकर बाबा के जयकारो्
के साि पदयात््ा करे्रे।

भजन संधंया का आयोजन
सनमनि के सदस्य नकरण और मिीर सेि िे बिाया नक निशाि यात््ा के एक नदि पहले 26 फरवरी यािी
आज शाम 7 बजे सत््ीचौरा मे् भजि संध्या का आयोजि नकया रया है, नजसमे् रो्नदया महाराष्््् के प््नसद््
भजि रायक सुिील कालोया और सारर मांग््ेनलया द््ारा बाबा के सुंदर भजिो् की प््स््ुनि दी जायेरी।
नजसमे् सैकड्ो् की संख्या मे् श्याम भत्ि नशरकि करे्रे। 

शहर में भकंतिमय माहौल, सरंवसमाज होंगे शाममल
निशाि यात््ा को
लेकर दुर्ग शहर मे्
उत्साह चरम पर
है। सभी समाजो् के
लोर इस धान्मगक
आयोजि मे् बढ्-
चढ्कर सहयोर
कर रहे है्।
फाल्रुि एकादशी
पर दुर्ग िररी
श्याम भक्ति के रंर
मे् रंरी िजर
आएरी और यह
आयोजि आिे
वाले वर््ो् के नलए
एक िई धान्मगक
परंपरा की िी्व रखेरा।   एकदाशी निनि पर शुक््वार को सुबह 7 बजे निशाि यात््ा श््ी सत््ीचौरा मां दुर्ाग
मंनदर, रंजपारा दुर्ग से शनिचरी बाजार, सदर बाजार, इंनदरा माक््ेट, पोलसाय पारा चौक, स्टेशि रोड,
अग््सेि चौक, शहीद चौक, धमधा िाका ओवरन््िज के ऊपर से कादंबरी िरर श््ी श्याम मंनदर पहुंचेरी।
नजसके नलए िैयानरयां अपिे अंनिम चरण पर है। 

n अखिल
भारतीय
पुखलस
तीरंदाजी
प््खतयोखिता

n अलि-अलि
राज्यो् से
पहुंचे
प््खतभािी
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समाज इव्ेट

अग््वाल रिा का 4 और 
5 अप्ै्ल को आयोजन

भिलाई। अग््वाल रमाज दुग्य के ितव्ावधान मे ् एक महतव्पूण्य
बैठक आयोभजि की गई। भजरमे ् रमाज के
आगामी कायय्क््मो ् का रोडमैप िैयार कर
भवचार-मंिन भकया गया।  बैठक मे ्अग््वाल
रिा रायपुर के अधय्क्् भवजय अग््वाल के
नेिृतव् मे ्भकशन अग््वाल, भबरंिऱ अग््वाल,
रिपाल अग््वाल, डॉ. नीरज अग््वाल,
मनमोहन अग््वाल एवं उनकी टीम मौजूद
रही।  बैठक मे ्4 और 5 अप््ैल  को रायपुर मे्
आयोभजि होने वाले पभरचय रमम्ेलन, अग््

धरोहर एवं अग्् मंिन काय्यक््मो ्के रंबंध मे ् भवस््ारपूव्यक चचा्य
की गई। अधय्क्् भवजय अग््वाल और उनकी टीम ने इन िीनो्
काय्यक््मो ्के उद््ेशय्, रप्रेखा ििा रमाज की िूभमका पर प््काश
डालिे हुए रमाजजनो ् रे अभधकाभधक रहिाभगिा का आग््ह
भकया। श््ी अग््वाल ने दुग्य मे ्रमाज की बैठक मे ्मभहला मंडल,
पूव्य अधय्क््ो ्एवं रंरक््को ्की रभ््कय उपलस्िभि की रराहना की।
बैठक मे ्रंजय गग्य, भवमल राजगभढ्या, भगरीश अग््वाल, भदनेश
अग््वाल, नवल अग््वाल, शरद गग्य, भपंटू अग््वाल और मनोज
अग््वाल भवशेष रप् रे उपलस्िि रहे। 

रंरक््क मंडल रे कमल रूग्टा, महेद््् रेतर्भरया, रुधीर
अग््वाल, कैलाश रूग्टा, मभहला मंडल की रंरभ््कका  आरिी
अग््वाल, अधय्क्् नीलू अग््वाल, वंदना गुपि्ा, कभविा रूग्टा,
िृलप्ि अग््वाल, नीिू अग््वाल रभहि अग््वाल रमाज दुगय् के
अनय् पदाभधकारी िी बैठक मे ् उपलस्िि रहे। बैठक के अंि मे्
अग््वाल रमाज दुगय् के अधय्क्् लभलि रेतर्भरया और
महारभचव प््हलाद रूग्टा ने रमाजजनो ्रे  4 और 5 अप्ै्ल को
रायपुर मे ् आयोभजि कायय्क््मो ् मे ् अभधक रे अभधक रंखय्ा मे्
उपलस्िि होकर रमाज की एकिा और रंगठन की मजबूिी को
रुदृढ ्करने की बािे ्कही। कायय्क््म की जानकारी देिे हुए मीभडया
प््िारी मुरारी अग््वाल ने बिाया भक इर अवरर पर उपलस्िि
अभिभियो ् का सव्ागि एवं रमम्ान शाल एवं श््ीफल िेट् कर
भकया गया।

धम्न लाइव
राजिाषा भविाग मे ्रसम्रणो ्

रे भकया जागरक्

भिलाई। भिलाई इसप्ाि रंयंत्् के नगर रेवाएं भविाग मे्
राजिाषा गभिभवभधयो ्के अंिगय्ि रंसम्रण-प््स्ु्भि काआयोजन
भकया गया। मुखय् अभिभि ठ राभहतय्कार डॉ. परदेशी राम वमा्य िे।
महाप््बंधक राजेश राहू ने कहा भक भशभ््कि वय्लत्ि भवपरीि
पभरलस्िभियो ्मे ्िी शांि, रंयभमि एवं रकारातम्क वय्वहार बनाए
रखिा है।  रमप्दा, नगर भवद्ु्ि अभियांभ््तकी, भशक््ा,
जनसव्ासथ्य् ििा जन सव्ासथ्य् अभियांभ््तकी भविागो ् के
प््भििाभगयो ्ने रंसम्रण प््स्ु्ि भकए।  प््िम पुरसक्ार उप प््बंधक
ननद् भकशोर बोरकर व भ््दिीय पुरसक्ार एजीएम पीएर भरदार
ििा व डॉ. शीिल चनद््् शमा्य को भदया गया। िृिीय  आर. शेषाभ््द
रहे। कायय्क््म का रंचालन रहायक प््बंधक भहंदी रमनव्य
अभधकारी मुकुनद् दार माभनकपुरी ने भकया।

समाज इव्ेट
भजला असप्िाल मे ्100 रे

मभहलाओ ्को रेनेटरी पैड भविरण

भिलाई। रेवा और रामाभजक भजमम्ेदारी की भमराल पेश करिे
हुए नेहर ्नगर गुरद्््ारा स््््ी रिरंगि की मभहला टीम ने दुग्य भजला

भचभकतर्ालय के मािृतव् भविाग मे ्िि््ी 100
रे अभधक मभहलाओ ्को रेनेटरी पैड भविभरि
भकए।

यह पहल स््््ी रिरंगि की प््धान
मनजीि कौर के नेिृतव् मे ्की गई। उनके राि
रंजीि कौर, नरेद््् कौर, मनप््ीि कौर, बरभजंदर

कौर, शमम्ी कौर रूरी और कमलजीि कौर बतश्ी मौजूद रही।् टीम
ने असप्िाल के प््रूभि वाड्य मे ् पहुंचकर िि््ी मभहलाओ ् रे
मुलाकाि की और आवशय्क रामग््ी रौप्ी। भरख परंपरा मे ्ररबि
का िला यानी रबकी िलाई का रंदेश भदया गया है। उरी िावना
को आगे बढा्िे हुए यह रेवा काय्य भकया गया। भविरण के दौरान
कई मभहलाओ ्ने आिार जिाया। असप्िाल के मभहला सट्ाफ और
नर््ो ्को िी रेनेटरी पैड उपलबध् कराए गए। असप्िाल प््बंधन ने
इर पहल की रराहना की। रामाभजक रंगठनो ्की ऐरी िागीदारी
रे जरर्िमंद मभहलाओ ्को रीधी मदद भमलिी है और सव्चछ्िा
को लेकर जागरक्िा िी बढि्ी है।

22िे् भदल्लीिार कूभ्मस क््भ््िय टमाज दुग्स इकाई का िाभ्षसक भमलन का आयोजन

मभिलाओं ने समाज में वंयापंत कुरीभतयों को खतंम करने
भिकंंा, संवासंथंय व रोजगार को बढंावा देने भदया जोर

भिलाई। भिल्लीवार कूभ्मि क््भ््िय समाज
नगर इकाई िुग्ि का 22वां वाभ्षिक
भमलन समारोह कूभ्मि िवन िुग्ि मे्
आयोभजत भकया गया। इस िौरान
मभहला के्द््ीय अध्यक््ो् ने समाज मे्
व्याप्त कुरीभतयो् को खत्म करने और
भिक््ा, स्वास्थ्य, रोजगार और िाईचारे
को बढ्ावा िेने की आवश्यकता पर
जोर भिया। इस अवसर  समाज के
बच््ो् ने रंगारंग सांस्कृभतक काय्िक््मो्
की िी िानिार प््स््ुभत िी। मे्हिी,
रंगोली और कुस््ी िौड् सभहत कई
प््भतयोभगताएं िी आयोभजत की गई,
भजसमे् भवजेताओ् को पुरस्कृत भकया
गय। इस अवसर पर मुख्य र्प से
केभबनेट मंि््ी गजे्द्् यािव, भवधायक
लभलत चंद््ाकर, िुग्ि महापौर अलका
बाघमार, प््ीतपाल बेलचंिन अध्यक््
भजला सहकारी के्द््ीय बै्क िुग्ि,
भबरे्द्् कुमार िेिमुख नाडी वैद््,
योगे्द्् बेलचंिन के्द््ीय अध्यक््
भिल्लीवार कूभ्मि क््भ् ्िय समाज छग,
केिव बंटी हरमुख के्द््ीय उपाध्यक््,
लभलत िेिमुख के्द््ीय महामंि््ी,
भिलीप िेिमुख के्द््ीय कोषाध्यक््,
प््ीभत िेिमुख के्द््ीय मभहला अध्यक््,
हेमंत िेिमुख के्द््ीय युवा अध्यक््
उपस्सित िे।

यवुा साथी सिाज की
रीढ़ है
केद्््ीर रवुा अधर्क् ्हमेिं
दशेमखु न ेकहा तक रवुा साथी
समाज की रीढ ह ैआप नई
िकनीक, नई सोि और नई
ऊजा्य िकेर आि ेहै।् रवुा समाज
क ेउतथ्ान मे ्अपना रोगदान
जरर् दे।् मिं का सिंािन
तखिशे्र् दशेमखु न ेतकरा।
कार्यक्म् मे ्सिाहकार पकंज
बिेिदंन, दीपेद्् ्दशेमखु, उत्म्
दशेमखु, उपाधर्क् ्अििु
दशेमखु, सहसतिव तखिशे्र्
दशेमखु, दगु्य इकाई रवुा अधर्क््
नवनीि दशेमखु, उपाधर्क््
तििशे्र् दशेमखु, सतिव नवीन
दशेमखु, कोषाधर्क् ्गोकिु
दशेमखु, सहसतिव मानतसहं
दशेमखु, मतहिा सिाहकार
अतमिा हरमखु, नदंनी दशेमखु,
िनुन्ी दशेमखु, उपाधर्क् ्सनुीिा
दशेमखु, सतिव रक्म्री दशेमखु,
कोषाधर्क् ्िीिा दशेमखु,
सहसतिव  कतविा दशेमखु और
अश्न्ी शकुििे न ेभी अपने
तविार व्रक्ि तकरे। कार्यक््म मे्
कक्पना देशमुख, मंजू देशमुख,
अि्यना हरमुख, शीिा बेििंदन,
रेरुका देशमुख, तििोिमा
देशमुख, जागृति देशमुख, भारिी
देशमुख, तटकेश््री देशमुख,
खुशबू बेििंदन, अतनिा
हरमुख, जरंिी गौिम, अतनिा
तदक्िीवार, तपंकी देशमुख, संध्रा
देशमुख सतहि स्वजातिर जन
उपल्सथि थे।

भिलाई मभिला मिाभिद््ालय के भिक््ा भििाग मे् स्पोर्ट्स एक्टिभििी का िुआ आयोजन

पारंपतरक खेि तपट्््ि, गोिी-िम्मि, सुई-धागा, रस्सी और
तबलस्कट दौड ्मे ्बन ेतवजिेा, टीम भावना स ेखिेो ्को तकरा इजंार 
भिलाई। भिलाई मभहला

महाभवद््ालय के भशक््ा भविाग
मे ्बी एड चौिे रेमेसट्र की छात््ाओ्
के भलए सप्ोरर्य् एलत्टभवटी का
आयोजन भकया गया। इर एलत्टभवटी
मे ् छत््ीरगढ ् के पारंपभरक खेल
भपट्््ल, गोली-चमम्च, रुई-धागा,
मय्ूभजकल दौि,् रसर्ी दौि,् भबलस्कट
दौि,् आलू दौि ्जैरे कई खेल खेले
गए। रिी मे ्छात््ाओ ्ने बढच्ढ ्कर
भहसर्ा भलया।   इर अवरर पर
भिलाई मभहला महाभवद््ालय की
प््ाचाय्य प््भििा छाया तल्ॉभडयर ने
काय्यक््म की रराहना करिे हुए कहा
भक छत््ीरगढ ् के पारंपभरक खेल
भमट््ी रे जुि्े और शारीभरक,
मानभरक मजबूिी देने वाले होिे है।
ये खेल भबना भकरी खचय् के
प््ाकृभिक वस््ुओ ् का प््योग करके
खेला जािा है और ये खेल ग््ामीण
रंसक्ृभि का अभिनन् अंग है।

कार्नर
न्यूज मवमभन्न प््मतयोमगताओ्

िे् रहे मवजेता
गोिी-िम्मि दौड् प््तिरोतगिा मे्

प््थम अल्समिा दूबे, त््दिीर सतरिा,
िृिीर स्थान पर सीमा और सांत्वना

पुरस्कार अतदति मौर्य को तदरा
गरा।  सुई-धागा दौड् प््तिरोतगिा मे्

प््थम संरुक्ि र्प से मोहरमतनरा
और रानू देवांगन, त््दिीर सीमा,
आराधना और िृिीर स्थान पर

िारनी साहू व रोगेश््री रही। रस्सी
कूद मे् प््थम त््परंका तसंह,

म्रूतजकि दौड् मे् प््थम गीिांजिी,
त््दिीर सुमन, िृिीर मोहरमातनरा

और सांत्वना पुरस्कार काजि
सुधाकर  को तमिा। तबल्सकट दौड् मे्

प््थम अल्समिा दूबे, त््दिीर भूतम
साहू, िृिीर खुशबू सरोज रही।

आिू दौड् मे् प््थम अल्समिा दूबे,
सीमा, त््दिीर अतदति मौर्य, रोशनीिा
और िृिीर स्थान पर रातधका, इंदु,

पूत्रयमा साहू रही। 

खेलने से अनुशासन, टीि वक्क और स्वस्थ जीवन शैली का मवकास
तशक््ा तवभाग की तवभागाध्रक्् डॉ.मोहना सुशांि पंतडि
कार्यक््म की र्परेखा बिािे हुए कहा तक खेि हमारे
जीवन मे् बहुआरामी भूतमका तनभािे है।छत््ीसगढ् के
पारंपतरक खेि रहां की समृद्् संस्कृति और ग््ामीर
जीवन शैिी को दश्ायिी है। खेिने से छात््ाओ् मे्
अनुशासन, टीम वक्क और स्वस्थ जीवन शैिी का
तवकास होिा है। तपट्््ि खेि मे् ग््ुप बी तवजेिा रही।
तजसमे् िृल्ति साहू, ख्ुशबू माक्कण्डेर, रानू, मोहरमातनरा,
इंदु, मीनि, रातधका, ख्ुशबू भुआर्य, भूतम साहू, सीमा,
रोशनीिा, धनमनी तवजेिा रही। 

नवधा रािायण

भिलाई। नेहर ् नगर भिलाई लस्िि
राधा कृषण् मंभदर मे ्आयोभजि नवधा
रामायण मे ्पाठ करने श््द््ालुओ ्की
िारी िीि ् जुट रही है।् पूरा पंडाल
जय श््ीराम के जयकारो ्रे गुंजयमान
है।् भजररे पूरा क््ेत्् राममय हो गया
है।् नवधा रामायाण पाठ के पांचवे्
भदन बुधवार को िरि भमलाप एवं
भचत््कूट वन गमन के प््रंग ने
श््द््ालुओ ्को िावभविोर कर भदया।
जोधपुर राजसि्ान रे पधारे रामायण
पाठकिा्य प््भरद्् पंभडि भगरधर
गोपाल आरोपा और पंभडि रुशील
आरोपा के श््ीमुख रे जैरे ही
रामूभहक रामायण पाठ के वाचन के
दौरान िरि भमलाप का माभम्यक पाठ
आया, वैरे ही पूरा मंभदर पभररर
श््द््ा, करण्ा और िलत्ििाव रे
रराबोर हो उठा। श््द््ालुओ ्की आंखे्

नम हो गई ्और वािावरण जय श््ीराम
के जयघोष रे गूंज उठा। लगिग
1500 रे अभधक रामिति्ो ् द््ारा
बुधवार को एक राि बैठकर
रामचभरिमानर का पाठ भकया गया।
जो अपने आप मे ् एक अद्््ि और
दुलय्ि आधय्ालत्मक दृशय् रहा
रामूभहक पाठ के दौरान अनुशारन,
श््द््ा और िलत्ि का जो रंगम देखने
को भमल रहा है, वह पूरे शहर के भलए
प्े्रणादायक है। िरि का तय्ाग,
उनका िाई प््ेम और प््िु श््ीराम के
प््भि रमप्यण का प््रंग रुनकर हर
हद्य िावभविोर हो उठा। 

भचत््कूट वन गमन के प््रंग मे्
िगवान श््ीराम, मािा रीिा और
लक्््मण के वनवार जीवन की
झलभकयो ् ने श््द््ालुओ ् को धमय्,
तय्ाग और कि्यवय् की प््ेरणा दी। किा

के माधय्म रे यह रंदेश भदया गया भक
भवपरीि पभरलस्िभियो ् मे ् िी मया्यदा,
प््ेम और कि्यवय् का पालन ही रच््ा
धम्य है। इर अवरर पर राधा कृषण्
मंभदर रभमभि नेहर ्नगर के अधय्क््
रंजय र्ंगटा, बंशी अग््वाल,
चिुिय्ुज राठी, रुधीर अग््वाल,
लभलि रतर्ेभरया, प््हलाद रूग्टा,
भवशमि्र अग््वाल,  रभव पीभडयार,
नवल अग््वाल,  भदनेश भरंघल,
राजकुमार अग््वाल,रंिोष र्ंगटा,
भदलीप अग््वाल, भवजय अग््वाल,
रुिाष गुलाटी, भवकार भरंघल,
रुरेश जैन, मनीष पाणड्ेय, रभव
प््काश पाणड्ेय,  भवजय गुपि्ा,
खेमचंद मधय्ानी, कांभिलाल शमा्य,
अशोक भरंघल, राम िगि अग््वाल
के अलावा हजारो ् की रंखय्ा मे्
श््द््ालु मौजूद रहे।

खेलकूद
शहीद कप के िीररे भदन

भखलाभि्यो ्ने लगाए चौके
भिलाई। भिलाई के खुर््ीपार
क्े्त्् मे ्शहीदो ्की सम्ृभि मे ्शहीद
कप का आयोजन भकया जा रहा
है। आयोजन के िीररे भदन 24
फरवरी को कई मैच खेले गए
भजरमे ्भखलाभि्यो ्ने चौके छके््
लगाए। कायय्क््म मे ्मुखय् अभिभि
िाजपा प््देश कायय्काभरणी के
रदसय् बृजेश भबचपुभरया ने टॉर
करवाकर मैच की शुरआ्ि
करवाई। मैच के दौरान दशय्को ्का उतर्ाह िी देखने लायक िा। 
हर चौके-छके्् और भवकेट पर िाभलयो ्की गिग्िा्हट रे पूरा मैदान गूंज उठिा िा। मैच
के रमापन पर अभिभियो ्द््ारा दोनो ्टीमो ्के भखलाभि्यो ्को सम्ृभि भचनह् एवं प््माण पत््
प््दान कर रमम्ाभनि भकया गया। शहीद कप का यह आयोजन केवल एक खेल
प््भियोभगिा नही,् बलक्क राष््््िलत्ि, रामाभजक एकिा और युवा शलत्ि का उतर्व है।
कायय्क््म के अंि मे ्उपलस्िि रिी लोगो ्ने राष्््् के प््भि अपनी प््भिबद््िा दोहरािे हुए
“जय भहंद” के उदघ्ोष के राि आयोजन का रमापन भकया। यह आयोजन एचएमजीएम
जन रेवा रभमभि के अधय्क्् लोकेश पांडे और भवनय टंडन के नेिृतव् मे ्आयोभजि हो रहा
है।  कायय्क््म की शुरआ्ि राष््््गान के राि हुई। मुखय् अभिभि बृजेश बृजपुभरया ने कहा
भक शहीदो ्के बभलदान को किी िुलाया नही ्जा रकिा। उनह्ोन्े कहा भक खेल न केवल
शारीभरक और मानभरक भवकार का माधय्म है, बलक्क यह रमाज मे ् एकिा और
अनुशारन की िावना को िी रुदृढ ्करिा है। इर अवरर पर रोहन मून (अधय्क््, भशवजी
अपय्ण रेवा रभमभि), अभमि भमश््ा (प््देश प््मुख, आई.टी. रेल, िाजपा युवा मोचा्य),
नवीन भरंह (कैप् मंडल अधय्क््) एवं मोहभनश काले (भजला कोषाधय्क््) व रभमभि के
रदसय् भरंकू भिवारी, रमीर, रभव, िरण्, आयुष, भहिेश, भशवांि, जभिन, शेषु, इनायि,
भहमांशु, पलक, बकल्ा रभहि रैकिो् ्कायय्किा्य उपलस्िि रहे। 

सालभर के काय््ो् का मदया मववरण
और नई योजनाओ् पर डाला प््काश

कार्यक््म की शुर्आि सामातजक ध्वजारोहर और
छत््पति तशवाजी महाराज और दाऊ ढाि तसंह
तदक्िीवार के िैि तित्् पर माक्राप्यर और दीप
प््ज्वतिि कर तवतधवि पूजा अि्यना कर की गई।
आरोजको् ने  अतितथरो् का स्वागि कर नगर इकाई
दुग्य के अध्रक्् राकेश हरमुख ने अपने  उद््ोधन मे्
समाज द््ारा पूरे वष्य तकए गए कार््ो् का तववरर प््स््ुि
तकरा और भतवष्र की रोजनाओ् पर प््काश डािा।
सतिव राकेश देशमुख ने अपने प््तिवेदन मे् नगर
इकाई द््ारा तकए गए सामातजक कार््ो् एवं नवगतठि
कक्रार सतमति के बारे मे् तवस््ार से  जानकारी दी।
कोषाध्रक्् भुवनेश््र देशमुख ने आर व्रर की
जानकारी दी। मतहिा अध्रक््  केवरा देशमुख ने
प््तिवेदन वािन तकरा।

सिाज क ेप्म्त हिार ेकत्तवय्ो ्को याद करन ेका अवसर
इस अवसर पर तवधाराक ितिि िंद््ाकर  ने समाज की एकिा, तशक््ा,
संगठन की मजबूिी और सामातजक तवकास पर बि देिे हुए कहा तक
समाज को संगतठि होकर तशक््ा, रोजगार और सामातजक उत्थान के क््ेत्् मे्
तनरंिर कार्य करना िातहए। प््ीिपाि बेििंदन ने कहा तक समारोह केवि
सभा नही् बल्कक समाज के प््ति हमारे कि्यव्रो् को राद करने का अवसर है।
एक सशक्ि समाज िभी बनिा है जब हम अपनी संकीर्यिा को पीछे छोड्कर
एक साथ आरे।  तवशेष अतितथ रोगे्द्् बेििंदन ने कहा तक समाज की
असिी िाकि उसकी एकिा मे् तनतहि है। 

प््मतयोमगता िे् मवजेता हुए पुरस्कृत
इस अवसर पर समाज के बच््ो् द््ारा सांस्कृतिक कार्यक््म की प््स््ुति दी
गई।  बच््ो् के तिए रंगोिी प््तिरोतगिा का आरोजन तकरा गरा। तजसमे्
प््थम हत्षयिा देशमुख, त््दिीर मान्रा हरमुख तवजेिा रही। मतहिाओ् के तिए
आरोतजि कुस््ी दौड् मे् प््थम स्थान केवरा देशमुख, त््दिीर सुनीिा देशमुख,
िृिीर स्थान पर तित््िेखा रही। 

भरत मिलाप और मित््कूट गिन के
प््संग ने श््द््ालुओ् को मकया भावमवभोर

n नेहर् नगर
गुर्द््ारा स््््ी
सतसंगत की
पहल

n समाज के
आगामी
कार्यक््मो् का
रोडमैप तैरार
कर विचार-
मंथन वकरा
गरा



सिटी स्पोर्ि्न

मशहला श््िकेर मे् ओशििा
ने छत््ीसगढ् को हराया

भिलाई। मरहला अंडर-23 एकूसूपोजूर
मुकाबले मेू तीन मैच की शूूृंखला जारी है। यहां
दूसरे मैच मेू ओरडशा ने छतूूीसगढ़ू को 9 रवकेट
से परारजत रकया। बलूलेबाजी छतूूीसगढ़ू टीम
160 रन पर आउट हुई। रजसमेू रमताली शमूास ने
71 रन, मांनशूूी मौयूस ने 18 रन, आंशी अगूूवाल
ने 16 रन और यरत शमूास ने 14 रन बनाए।
गेूदबाजी मेू ओरडसा की लॉरेूस ने तीन रवकेट,
जूयोरत पूूसाद , पूूाथूसना, सुसूषमता, पूजा दास एवं
एम शमूास ने एक-एक रवकेट रलए। दो रखलाड़ूी
रन आउट हुए। बलूलेबाजी मेू ओरडशा के एक
रवकेट पर 161 रन हुए। इनमेू सुलगना नायक ने
नॉट आउट 88 रन, डी राउत राय ने नॉट आउट
50 रन और पूजा दास ने 22 रन बनाएं।
गेूदबाजी मेू छतूूीसगढ़ू की शांरत बिेल ने एक
रवकेट रलया।

एशलर ग््ुप के दूसरे दौर
के मैच आज से 

भिलाई। छतूूीसगढ़ू सूटेट रूूककेट संि दूूारा
आयोरजत सीरनयर वगूस एरलट गूूुप 4 रदवसीय
अंतर रजला रूूककेट पूूरतयोरगता के दूसरे राउंड
के मैच 26 फरवरी से 1 माचूस तक चलेूगे।
बीएसपी रूूककेट गूूाउंड रसरवक सेूटर मेू पूलेट
कंबाइंड रवरूदूू रबलासपुर, रदसूववजय सूटेरडयम
राजनंदगांव मेू बीएसपी रवरूदूू जांजगीर चांपा,
आरडीसीए रायपुर मेू सरगुजा रवरूदूू
राजनंदगांव और नूयू गूूाउंड कांकेर मेू रबलासपुर
जूलू रवरूदूू रभलाई रूूककेट एसोरसएशन के मैच
खेले जाएंगे। 
इंरर जोनल िनिे ि््ॉफी मे् सीएससीएस

से 2 शखलाड़्ी तथा िे््नर का चयन

रायपरु। बीसीसीआई दूूारा 5 माचूस से बैूगलोर मेू
सीनीयर वुमेूस इंटर जोनल वनडे िूूाफी का
आयोजन रकया जा रहा है। उकूत पूूरतयोरगता मेू
नाथूस, साउथ, सेनूिूूल, नाथूस इसूट, वेसूट तथा
ईसूट जोन की टीम रहसूसा ले रहीू है। रजनमेू
संपूरूस भारत के चयरनत रखलाड़ूी रहसूसा लेूगेू।
बीसीसीआई दूूारा सेनूिूूल जोन की टीम मेू
छतूूीसगढ़ू सूटेट रूूककेट संि से 3 सदसूयोू का
चयन रकया गया है। चयरनत सदसूय मेू कृरत
गुपूता, महक नरवसे रखलाड़ूी और रशवा
कोठारी िूूेनर शारमल हैू। उकूत रखलाड़ी तथा
सहायक सूटॉफ पूूरतयोरगता मेू सेनूिूूल जोन का
पूूरतरनरधतूव करेगेू। सेनूिूूल जोन के मैच मेू 5
माचूस रवरूदूू ईसूट जोन,7 माचूस रवरूदूू साउथ
जोन, 9 माचूस रवरूदूू नाथूस ईसूट जोन,11 माचूस
रवरूदूू नाथूस जोन, 13 माचूस रवरूदूू वेसूट जोन
होूगे। 

िुभम और मयंक बने
शककबॉस्कसंग के मैच रेफरी

रायपरु। भारत सरकार के युवा मामले और
खेल मंतूूालय और भारतीय खेल पूूारधकरर
(साई) के मागूसदशूसन मेू खेल एवं रखलाड़ूीयो के
रवकास हेतु खेलो इंरडया कायूसकूूम के अंतगूसत
अलग अलग सूूर पर पूूरतयोरगताओ का
आयोजन कराया जा रहा है। छतूूीसगढ़ू
रककबॉसूकसंग एसोरसएशन के संसूथापक एवं
कायूसकारी अधूयकूू तारकेश रमशूूा एवं
महासरचव आकाश गुरूदूूान ने बताया रक खेलो
इंरडया मुरहम के तहत वाको इंरडया
रककबॉसूकसंग फेडरेशन के ततूवाधान मेू
असूसमता खेलो इंरडया ईसूट जोन रककबॉसूकसंग
पूूरतयोरगता का आयोजन 25 से 29 फरवरी
तक रसलीगुड़ूी परूूिम बंगाल मेू रकया जाएगा।
रजसमेू ईसूट जोन से परूूिम बंगाल, रबहार,
रसरूूिम, रमजोरम, रूूतपुरा, असम, मररपुर,
नागालैूड , झारखंड एवं अरूराचल पूूदेश की
टीम भाग लेगी। उकूत पूूरतयोरगता को संपारदत
करने हेतु वाको इंरडया रककबॉसूकसंग फेडरेशन
के दूूारा देश के रवरभनून राजूयोू से कूवालीफाइड
रेफरी का चयन रकया गया है रजसमेू छतूूीसगढ़ू
के कोरबा के सी एम ए रककबॉसूकसंग एकेडमी
से शुभम यादव एवं मयंक डड़ूसेना का चयन
हुआ है। एसोरसएशन के पूूदेश अधूयकूू छगन
लाल मूंदड़ूा, संसूथापक एवं कायूसकारी अधूयकूू
तारकेश रमशूूा, महासरचव आकाश गुरूरदवान,
रजला खेल अरधकारी दीनू पटेल, सहायक
खेल पूूभारी आर के साहू, कूूीड़ूा भारती के
रजला अधूयकूू बलराम रवशूूकमूस ने हषूस
जताया है।
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अपनी इम्यूरनरी बढ्ाना गलत नही्
लेरकन सािधान रहे् इन आदतो् से

आज के वूयसूू
जीवन मेू हर कोई सूवसूथ

और रोगमुकूत रहने की
चाहत रखता है। इसके रलए
इमूयूरनटी को मजबूत रखना बेहद
जरूरी है। हम अकूसर अपनी
इमूयूरनटी को बूसूट करने के रलए
कई तरह के िरेलू उपाय,
सपूलीमेूटूस और डाइट पूलान
अपनाते हैू। लेरकन कूया आप
जानते हैू रक कुछ चीजेू और
आदतेू, रजनूहेू हम सेहतमंद मानते
हैू, वासूूव मेू हमारी इमूयूरनटी को
कमजोर कर सकती हैू?

आइए जानते हैू उन सामानूय
आदतोू और खादूू पदाथूूोू के बारे
मेू, जो आपकी रोग पूूरतरोधक
कूूमता को कमजोर बना सकते हैू,
और यह भी समझेू रक उनसे कैसे
बचा जा सकता है।
अशधक मात््ा म्े शजंक
का सेिन – फायदेमंद
या नुकसानदायक?

कोरवड-19 महामारी के बाद
रजंक सपूलीमेूटूस का उपयोग
अचानक बढ़ू गया। इसे इमूयूरनटी
बूसूटर माना गया, और लोग इसे
अपनी रदनचयूास का रहसूसा बनाने
लगे। लेरकन नूयूरूूिशरनसूट रररूूद
खनूना के अनुसार, रजंक की
अरधक मातूूा हमारे शरीर के रलए
नुकसानदायक हो सकती है।

रजंक के अतूयरधक सेवन से
शरीर मेू आयरन और कॉपर जैसे

शजंदगी बचा सकता है सीपीआर, पीश्ड़त
पर इसे देने से पहले जर्र परख ले् 

कारूडसयक अरेसूट के तुरंत बाद कारूडसयोपलूमोनरी ररसरसटेशन
(सीपीआर) दी जाती है। यह एक आपातकालीन जीवन
रकूूक पूूरूूकया है, रजसका उपयोग तब रकया जाता है जब
रकसी वूयसूकत की सांस या रदल की धड़ूकन रूक जाती है।
सीपीआर देना जीवन रकूूक सारबत हो सकता है। मगर
सीपीआर देने से पहले मरीज मेू कुछ चीजोू का जांच करना
बहुत जरूरी होता है, रजससे ये कंफमूस रकया जा सके रक मरीज
को सीपीआर की जरूरत है भी या नहीू। सीपीआर एक
जीवनरकूूक आपातकालीन पूूरूूकया है जो हूदय गरत रूकने पर
शरीर मेू जूलड सकूकुलेशन और ऑकूसीजन के पूूवाह को बनाए
रखने मेू मदद कर सकती है। सही समय पर दी गई सीपीआर
असूपताल पहुंचने से पहले मरीज के जीरवत बचने की
संभावना को कई गुना बढ़ूा सकती है। डॉ. सुररभ छाबड़ूा ने
जीवन रकूूक तकनीक 'सीपीआर' के बारे मेू एक बड़ा और
जरूरी सुझाव रदया। उनूहोूने इस बात पर जोर रदया रक
सीपीआर देने से पहले यह सुरनरूूित करना अतूयंत आवशूयक
है रक मरीज को वासूूव मूे इसकी आवशूयकता है भी या नहीू। 

अकूसर िबराहट मेू लोग बेहोश पड़ूे हर वूयसूकत को
सीपीआर देना शुरू कर देते हैू, जो रक डॉ. सुररभ के अनुसार
मरीज के रलए नुकसानदायक भी सारबत हो सकता है। डॉ.
छाबड़ूा ने बताया रक रकसी भी वूयसूकत को सीपीआर देने से
पहले 'एबीसी' फॉमूसूले की जांच करना जरूरी है। यह तीन
चररोू वाली पूूरूूकया बताने मेू मदद करती है रक कूया वूयसूकत
का रदल या सांस वासूूव मेू रूक गई है। सही पहचान के रबना
दी गई चेसूट कंपूूेशन (छाती दबाना) मरीज की पसरलयोू या
आंतररक अंगोू को चोट पहुंचा सकती है।
'ए' यानी एयरिे

डॉ. सुररभ के अनुसार, एबीसी फॉमूसूले मेू सबसे पहला
चरर 'ए' यानी एयरवे की जांच करना है। जब कोई वूयसूकत
अचानक रगर जाए या बेहोश हो जाए, तो सबसे पहले यह
देखेू रक उसका वायु मागूस खुला है या नहीू। कई बार गले मेू
कुछ फंसने या जीब के पीछे की ओर रगरने के कारर सांस का
रासूूा रूक जाता है। ऐसी सूसथरत मेू मरीज का रसर थोड़ूा पीछे
झुकाएं और उसकी ठुडूूी को ऊपर उठाएं। यह रूूकया सांस की
नली को सीधा करने और हवा के पूूवाह के रलए रासूूा साफ
करने मेू मदद करती है। अगर वायु मागूस अवरूदूू है, तो
सीपीआर देने का कोई लाभ नहीू होगा कूयोूरक ऑकूसीजन
फेफड़ूोू तक पहुंच ही नहीू पाएगी।
'बी' यानी श््िशदंग 

एबीसी पूूरूूकया का दूसरा महतूवपूरूस चरर 'बी' यानी
रूूबरदंग है। डॉ. छाबड़ूा ने सुझाव रदया रक मरीज के पास
अपना कान ले जाएं और उसकी सांसोू की आवाज सुनने की
कोरशश करेू। साथ ही अपनी नजरेू मरीज की छाती पर रखेू
और देखेू रक कूया वह ऊपर-नीचे हो रही है। अगर वूयसूकत
सामानूय रूप से सांस ले रहा है, तो उसे सीपीआर की
आवशूयकता नहीू होती है। अकूसर लोग सामानूय बेहोशी या
'रमगूूी' के दौरे मेू भी सीपीआर देने लगते हैू, जो गलत है। 

जले हुए पैन को चमका सकती है प्याज की यह श््िक 

अमूमन जब हम अपना कररयर सूसवच
करते हैू तो उस दौरान अकूसर हमेू पैसोू
की परेशानी होती है। हालांरक, अगर
आप सूमाटूस तरीका अपनाते हैू तो ऐसे मेू
आपको पैसोू की तंगी का सामना नहीू
करना पड़ेगा।

कई लोगोू के साथ ऐसा होता है रक
वे अपने कररयर को लेकर संतुषूू नहीू
होते हैू। कभी वे अपने काम के साथ
खुश नहीू होते हैू तो कभी कररयर गूूोथ
व उस फीलूड मेू भरवषूय उनूहेू रनराश
करता है। ऐसे मेू वे अपना कररयर
बदलने पर रवचार करते हैू। कररयर
बदलना यकीनन एक बड़ा फैसला है।
हालांरक, जब भी हम कररयर बदलने
के बारे मेू सोचते हैू तो सबसे पहले हमेू
पैसोू की रचंता सताने लगती है। हमेू
ऐसा लगता है रक कररयर बदलने और
सफल होने के बीच फाइनेूरशयल
सूटेरबरलटी पर गहरा असर पड़ेगा।

इस बात मेू कोई दोराय नहीू है रक
जब आप रकसी नई फीलूड मेू खुद को
सूथारपत करने की जदूूोजहद मेू लगे
रहते हैू, उस समय आपको मनचाही
सैलरी नहीू रमलती। ऐसे मेू कररयर
सूसवच के दौरान अकूसर हमेू पैसोू की
परेशानी का सामना करना ही पड़ता है।
अगर आप भी कररयर सूसवच करना

करियि बदलना हो तो इन रिप्स पि जर्ि ध्यान दे्  

स्मार्ट तरीके को अपनाकर स्सिच करे् कररयर
जीिन मे् नही् होगी पैसो् की कोई भी परेशानी 

कार्नर
न्यूज

जला बतूसन साफ करने मेू खूब मेहनत लगती है। लेरकन,
कूया आप जानती हैू पूयाज की एक रूूिक से जला पैन
साफ रकया जा सकता है? अगर नहीू, तो आइए यहां
रडटेल से इस बारे मेू जानते हैू।

चाइनीज या तली-भुनी चीजेू बनाते समय पैन या
बतूसन का जलना आम समसूया है। जलने की वजह से
पैन या बतूसन की सतह पर कालापन आ जाता है। इससे
पैन या बतूसन की केवल खूबसूरती ही नहीू खराब होती
है, बसूलक अगली बार खाना पकाने पर सूवाद भी रबगड़ू
सकता है। ऐसे मूे जले पैन या बतूसन की सफाई करना
जरूरी हो जाता है। जले पैन या बतूसन की सफाई करना
एक मुसूशकल काम हो सकता है। ऐसा इसरलए, कूयोूरक
कई बार रिसने पर भी जले पैन या बतूसन की सफाई नहीू
हो पाती है। ऐसे मेू पूयाज आपकी मदद कर सकता है। जी
हां, पूयाज मेू ऐसे एरसरडक और एंटीऑकूसीडूेटूस होते हैू,
जो बतूसन के कालेपन और जले रनशानोू को हटाने मेू
मदद कर सकते हैू। आइए, यहां जानते हैू रक पूयाज से
रकस तरह जला बतूसन या पैन साफ रकया जा सकता है।
प्याज की इस श््िक से क्लीन कर
सकती है् जला पैन

जले बतूसन की सफाई और पूयाज मेू कूया कनेकूशन
है, यह सोचकर अगर आप कंफूयूज होने की जरूरत नहीू
है। अगर आप अपना जला पैन साफ करना चाहती हैू,
तो सबसे पहले एक पूयाज लेू और उसके रछलके
रनकाल लेू। पूयाज रछलने के बाद उसे बारीक या मोटा
अपनी पसंद से काट लेू। अब जला पैन या बतूसन मेू पानी
डाल दूे और गैस पर गमूस होने के रलए छोड़ू देू। गमूस पानी
मेू पूयाज के कटे टुकड़ूे और कुछ रछलकोू को डाल दूे।
पूयाज डालने के बाद आप चाहेू तो एक से दो चमूमच
वूहाइट रवनेगर भी पानी मूे डाल सकती हैू। अब पूयाज
और रसरके के इस िोल को 5 से 7 रमनट के रलए
उबलने देू। जब आपको लगे रक पानी उबलकर आधा
या उससे कम हो गया है, तो रछलके और पूयाज को बाहर

रनकाल लेू। आरखरी मूे पैन या बतूसन की साबुन और
पानी से नॉमूसल सफाई करेू।
प्याज की पेव्र भी कर सकती है
क्लीशनंग मे् मदद

जला पैन या बतूसन साफ करने मेू पूयाज की पेसूट भी
आपकी मदद कर सकती है। इसके रलए सबसे पहले
एक पूयाज लूे और उसे कदूूूकस कर लेू या रफर बारीक
काट लेू। अब पूयाज को थोड़ूे से पानी के साथ पीसकर
गाढ़ूा पेसूट बना लेू।
एल्युशमशनयम फॉयल िाला यह
श््िक आ सकता है काम

पूयाज के पेसूट को एक टूथबूूश या फोम सूकूूब की
मदद से जले पैन या बतूसन पर अचूछी तरह से लगा देू।
पूयाज की पेसूट को कम से कम 1 से 2 िंटे के रलए
बतूसन पर लगाकर छोड़ू देू। समय पूरा होने के बाद पैन
की सफाई गमूस पानी और साबुन से की जा सकती है।

पूयाज और रवनेगर: पूयाज की पेसूट से कूलीरनंग को
असरदार बनाने के रलए आप वूहाइट रवनेगर का भी
इसूूेमाल कर सकती हैू। इसके रलए पूयाज की पेसूट
बनाने के बाद उसमेू एक से डेढ़ू चमूमच वूहाइट रवनेगर
डालकर रमकूस कर देू। अब पूयाज और रवनेगर की
पेसूट से भी जले बतूसन या पैन की सफाई की जा
सकती है।

अगर आप भी
इस रमजान मेू
अपने इफूतार
मेनू को खास
बनाना चाहती
हैू, तो आपको
खास और आसान पकवानोू की रेरसपी जरूर जानना
चारहए। इनूहेू आप आसानी से बना सकते हैू। ये पकवान
आपके इफूतार को और भी खास बना देूगे, और साथ ही
पररवार और मेहमानोू को खुश कर देूगे।
खजूर और शपस््ा की खीर

खजूर और रपसूूा की खीर रमजान के दौरान एक
बेहतरीन डेसटूस हो सकता है। ये ना केवल सूवारदषूू होती
है, बसूलक शरीर को आवशूयक ऊजूास भी देती है। इसे बनाने
के रलए दूध, खजूर, रपसूूा, और चीनी की जरूरत होगी।
पकोड़्ी

यह एक कूलारसक इफूतारी रडश है जो खासतौर पर
रमजान मेू बनाई जाती है।  बेसन, पूयाज और मसालोू के
साथ बनाई जाने वाली पकोड़ूी खाने मेू बेहद सूवारदषूू होती
है। आप चाहेू तो पनीर की पकोड़ूी भी बनाकर पररवार
वालोू को सवूस कर सकते हैू। इसे टमाटर की चटनी के
साथ परोसा जा सकता है।
दम शबरयानी

रबरयानी का सूवाद रमजान मेू खास होता है। यरद आप
दम रबरयानी बनाएंगे तो ये आपके इफूतार को और भी
लाजवाब बना देगा। इसे रचकन या मटन के साथ बनाया
जा सकता है, जो खाने मेू सूवारदषूू और मसालेदार होती
है। आप चाहेू तो वेज रबरयानी बनाकर भी उसका लुतूफ
उठा सकते हैू। 

इफत्ार क ेशलए जाशनए
खास पकिानो ्की रशेसपी 

महतूवपूरूस रमनरलूस का अबशॉपूसशन (अवशोषर) पूूभारवत होता है।
खासकर कॉपर, जो इमूयूरनटी बढ़ूाने मेू महतूवपूरूस भूरमका रनभाता है, की
कमी हो सकती है। इसीरलए, रबना डॉकूटर या नूयूरूूिशरनसूट की सलाह के
रजंक सपूलीमेूटूस लेने से बचेू। अगर जरूरी हो, तो इसकी मातूूा सीरमत
रखेू।
हेल्दी फैट्स की अनदेखी

फैटूस का नाम
सुनते ही हम अकूसर
इसे अपने डाइट से
रनकालने की सोचने
लगते हैू, खासकर
जंक फूड और अरधक
तैलीय खाने के इस
दौर मेू। लेरकन सभी
फैटूस खराब नहीू
होते। वासूूव मेू, कुछ
हेलूदी फैटूस हमारी इमूयूरनटी को बढ़ूाने मेू मदद करते हैू।

सैचुरेटेड फैटूस (जैतून का तेल, एवोकाडो और कुछ मेवे) और
पॉलीसैचुरेटेड फैटूस (मछली, रचया बीज, अखरोट) मेू पाए जाने वाले
ओमेगा-3 और ओमेगा-6 फैटी एरसड इमूयूरनटी को मजबूत बनाते हैू।
इसरलए, पूरी तरह से फैटूस को नजरअंदाज करने की बजाय, हेलूदी फैटूस
को अपनी डाइट का रहसूसा बनाएं।

फलो् और सस्जजयो् को जर्रत से
ज्यादा धोना

फलोू और ससूजजयोू को धोकर खाना एक अचूछी
आदत है, लेरकन जरूरत से जूयादा धोना या उनूहेू रगड़ूकर
उनकी बाहरी परत को हटा देना भी नुकसानदेह हो सकता
है। ऐसा करने से उनमेू मौजूद जरूरी पोषक ततूव और
पूूाकृरतक एंटीऑकूसीडेूटूस कम हो सकते हैू। इसीरलए,
फलोू और ससूजजयोू को हलूके गुनगुने पानी से धोएं और

सीधे उपयोग करेू। जरूरत से जूयादा साफ-सफाई से बचेू।
अत्यशधक व्यायाम – शलशमर का रख्े ध्यान

वजन कम करने या रफट रहने की चाह मेू कई बार हम
जरूरत से जूयादा वकूकआउट करने लगते हैू। रवशेषजूूोू के
मुतारबक, ओवरएकूसरसाइरजंग शरीर पर दबाव डालती है
और इमूयून रससूटम को कमजोर करती है।

संतुरलत वूयायाम ही इमूयूरनटी को बढ़ूाने मेू सहायक
होता है। सपूताह मेू 4-5 रदन, 30-40 रमनट तक मधूयम
वूयायाम करना पयूासपूत है। इसके साथ ही शरीर को पयूासपूत
आराम देू।
जर्रत से ज्यादा सप्लीमे्ट्स का सेिन

आजकल बाजार मेू इमूयूरनटी बूसूटर के नाम पर ढेरोू
सपूलीमेूटूस उपलजूध हैू। लोग रबना रवशेषजूू की सलाह के
इनूहेू खरीदकर उपयोग करने लगते हैू। लेरकन अरधक
मातूूा मेू सपूलीमेूटूस लेने से शरीर मेू रमनरलूस और
रवटारमनूस का असंतुलन हो सकता है।

चाह रहे हैू तो यकीनन आपके मन मेू इस तरह की दुरवधाएं
जरूर होूगी। तो चरलए आज इस लेख मेू हम आपको कुछ
ऐसे आसान तरीकोू के बारे मेू बता रहे हैू, रजनूहेू अपनाकर
आपको कररयर सूसवच करते समय पैसोू की तंगी का
सामना नहीू करना पड़ेगा-
करे् फाइने्शियल प्लाशनंग

जब आप कररयर सूसवच करने का पूलान कर रहे हैू, तो
ऐसे मेू यह बेहद जरूरी है रक सबसे पहले फाइनेूरशयल
पूलारनंग जरूर करेू। इसके रलए आप सबसे पहले एक
इमरजेूसी फंड बनाएं। यह सुरनरूूित करेू रक कम से कम
6 महीने के रहने के खचूस के बराबर आपके पास बचत हो।
इसके अलावा, आप अनावशूयक खचूूोू मेू कटौती करेू।
रजससे आप अपनी बचत के आधार पर ही अपना खचूस
आसानी से चला सकेू।
ना छोड़े् नौकरी

जब आप नए कररयर मेू सूसवच कर रहे हैू तो एकदम से
नौकरी छोड़ने की गलती ना करेू। अगर आप एक पूलारनंग
के साथ आगे बढ़ते हैू तो इससे आपके रलए चीजेू अरधक
आसान होूगी। मसलन, आप पहले अपने कररयर की

जरूरतोू को समझते हुए ऑनलाइन
कोसूस करेू। साथ ही साथ, वकूकशॉपूस व
नेटवरूकिूग इवेूटूस का रहसूसा बनेू।
लेरकन इस दौरान अपनी नौकरी करते
रहेू। इससे आप धीरे-धीरे नई फीलूड मेू
अपनी पैठ आसानी से बना पाएंगे और
आपको पैसोू से जुड़ी परेशानी भी नहीू
होगी।
पार्ट राइम जॉब का चुन्े रास््ा

अगर आपको ऐसा लगता है रक
आपका कररयर काफी रडमांरडंग हैू
और ऐसे मेू आपको नई फीलूड मेू खुद
को सूथारपत करने के रलए जॉब
छोड़नी ही पड़ेगी तो ऐसे मेू आप कमाई
के नए रासूूे ढूंढने का पूूयास करेू।
मसलन, आप पाटूस टाइम जॉब कर
सकते हैू या रफर अपने अनुभव के
आधार पर फूूीलांरसंग वकूक भी कर
सकते हैू। इस तरह आपको पैसोू की
तंगी का सामना नहीू करना पड़ेगा और

साथ ही साथ आप अपना कररयर भी
आसानी से सूसवच कर पाएंगे।
सही समय पर करे् स्विच

कररयर सूसवच करना एक बड़ा
फैसला है और कररयर सूसवच करने के
बाद आपको आरूथसक या मानरसक रूप
से परेशानी का सामना ना करना पड़े,
इसके रलए जरूरी है रक आप सही
समय पर सूसवच करेू। 
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िैशन ट््ेर् मे ् सिेद कलर के कपड़ो ् को
कािी पसंद ककया जाने लगा है। वही ् इस
कलर के साथ अकस्र हम कलपमस्टक का सही
शेर चुनते समय कािी बार कंफय्ूज हो जाते
है।् कलपमस्टक के कुछ खास शेरस् आपकी
वह्ाइट ऑउटकिट को सट्ाइकलश लुक देने मे्
सहायता करेग्े।
गंलॉसी लपंक ललपसंसटक शेर 
सटल और ड््ुई लुक को कैरी करना चाहती
है ्तो इस तरह के लुक के साथ आप कलपस् के
कलए गल्ॉसी कपंक कलर का कलप शेर चुन
सकती है।् इसके अलावा आप मैट कपंक
कलपमस्टक होठ्ो ्पर लगाकर अलग से गल्ॉस
का इस््ेमाल कर सकती है।् यह शेर िेयर से
मीकरयम मस्कन टोन पर बेसट् नजर आएगा।
चॉकलेट बंंाउन ललपसंसटक कलर 
नाइट लुक के कलए बोलर् और एकलगेट् लुक
कैरी करना चाहती है ् तो इस तरह का मैट

चॉकलेट ब््ाउन कलप शेर आपके कलए बेसट्
रहेगा। इस तरह के कलप कलर के साथ आप
सम्ोकी आई मेकअप लुक क््कएट कर सकती
है।् कोकशश करे ्कक लुक को मैट मे ्रखे ्तो यह
देखने मे ् कािी कल्ीन और कल्ासी नजर
आएगा। 

मॉव लपंक कलर ललपसंसटक  
बय्ूटी ट््ेर् मे ्आजकल मॉव शेरस् को कािी
सराहा जा रहा है। बल्ैक के साथ आप इसमे्
कपंक कलर के शेर को चुन सकती है।् कूल
टोन वाले कपंक शेर का चुनाव करे ्और वाम्ड
टोन को अवॉयर ही करे।् यह कलर लगभग
हर तरह के मस्कन टोन पर आसानी से सूट
करता है। 
बंलर रेर ललप शेर
रेर कलर देखने मे ्कािी आइकोकनक लुक
देने मे ्मदद करता है। इसमे ्बल्ैक के साथ
आप बल्र रेर कलर को सकती है।् इसके
अलावा आप थोड़ा बल्ैक टोन वाले रीप
रेर कलप कलर को चुन सकती है।् कोकशश
करे ् कक बल्ैक के साथ ब््ाइट शेर ही चुने।्
वही ्यह शेर आपको बोलर् लुक मे ्मदद
करता है और लगभग हर मस्कन टोन के
कलए बेसट् रहता है।

सरेि कपड़ो् के साथ खूब जचे्गे दिपस्सिक के
ये शेड्स, हर स्सकन िोन के दिए रहे्गे बेस्ि

ब््ाइडल लुक पूरा होगा डायमंड ज्िेलरी
के साथ, लेटेस्ट रडजाइन है आपके रलए

रफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

स्टार किाकार जेसन ने की पकंग खान की
तारीफ, पहिी मुिाकात को भी पकया याद

महेश बाबू ने जारी पकया 'नागाबंधम' का
टीजर, महादेव के अवतार मे् पदखे् पवराट

बॉलीवुर के ककंग ऑि रोमांस यानी शाहरख् खान की पॉपुलट््ी
कसिफ् भारत
तक ही सीकमत
नही ् है। अनय्
देशो ्मे ्भी आम
लोगो ् से लेकर
सट्ासड् तक
शाहरख् की
एमक्टंग के
कायल है।् इसी मे ्एक नाम है एकव्ामैन िेम हॉलीवुर सट्ार जेसन
मोमोआ का। जेसन ने शाहरख् खान की जमकर तारीि की है
और उनह्े ्खुद से बेहतर एकट्र बताया है। 
अपनी आगामी किलम् 'द रेककंग कू््' के प््मोशन मे ्जुटे हॉलीवुर
सट्ार जेसन मोमोआ ने कपंककवला से बातचीत मे ् शाहरख् की
तारीि की है। शाहरख् से अपनी मुलाकात के बारे मे ्बात करते
हुए जेसन ने कहा कक हां, वह बहुत हैर्सम है।् जब जेसन से पूछा
गया कक पहली मुलाकात मे ् दोनो ् ने ककस बारे मे ् बात की, तो
उनह्ोन्े कहा कक हम दोनो ्आपसी दोस्् और एक-दूसरे के काम
के प््शंसक है।् वह बहुत ही पय्ारे इंसान है।् वह बेहद कवनम्् थे।
वह मुझसे बेहतर अकभनेता और कलाकार है।् इसकलए यह
आपसी सबम्ान की बात थी। जेसन मोमोआ के ककरयर की बात
करे ् तो 1999 मे ् टीवी शो बेवॉच: हवाई से अपने ककरयर की
शुरआ्त करने के बाद उनह्ोने् 2011 मे ्गेम ऑि थ््ोनस् के पहले
सीजन मे ्खाल ड््ोगो का ककरदार कनभाया। यहां से उनह्े ्कािी
पॉपुलट््ी कमली। इसके बाद उनह्े ् रीसी एकस्टेरे्र यूकनवस्ड मे्
एकव्ामैन के रप् मे ्कासट् ककया गया, जहां उनह्ोन्े जमस्टस लीग
और अपनी खुद की किलम् मे ्यह भूकमका कनभाई, साथ ही शो
पीसमेकर मे ्एक कैकमयो भी ककया। हाल के वष््ो ्मे,् मोमोआ ने
टीवी शो फं््कटयर, सी और चीि ऑि वॉर मे ्अकभनय ककया है।
साथ ही ड््ून और िासट् एकस् जैसी बल्ॉकबसट्र किलम्ो ् मे्
सपोकट्िग् या खलनायक की भूकमकाएं भी कनभाई है।्

भोजपुरी 
पब्लिक के बीच धूम मचा रहा गोल्डी और

प््िया का गाना 'बोपिया िागे गोपिया' 

इंटरचेज्ेबल .बड़ा ककठन सा लगने
वाला यह शबद् असल मे ् कजंदगी
आसान बना देता है। आसान ऐसे
कक कई चीजो ् को कई तरह के
कॉमब्बनेशन मे ् कमलाकर हर बार
कुछ नया देखने को कमलता है। ये
िॉम्डूला इंटरचेज्ेबल वॉर्डरोब पर
किट बैठता है। इसका मतलब है
कम कपड़ो ् मे ् ही खूब सारी
कॉमब्बनेशन ड्े्स और खूब सारे
लुक। यह उन लोगो ्के कलए अचछ्ा
है, जो कपड़ो ्पर पैसे खच्ड करने से
बचते है ्या कर ही नही ्सकते।
इंटरचेज्ेबल वॉर्डरोब शुर ्मे ्जरर्
ककठन लग सकती है। कय्ोक्क इसे
तैयार करने मे ्कई बाते ्याद रखनी
होती है।् कभी रंगो ्का मेल तो कभी
पैटन्ड। लेककन इसके बाद जब भी
इस इंटरचेज्ेबल वॉरड्रोब की
आपको याद आएगी, अपने लुक को
लेकर एक सुकून जरर् नजर
आएगा। इस इंटरचेज्ेबल वॉर्डरोब
से जुड़ी बाते ्आइए जान ले,् ताकक
आपको न ही अपने लुक को लेकर
कचंता करनी पड़े और न ही खच््े की।
होग्े तीन िायदे 
इस अनोखी वॉरड्रोब के तीन
अलग-अलग िायदे है।् इनको

अकभषेक नामा की किलम् 'नागबंिम' का टीजर जारी कर कदया
गया है।
सु प र स्टा र
महेश बाबू ने
इसकी खास
झलक सोशल
मीकरया हैर्ल
पर शेयर की
है।  इस किलम्
मे ् कवराट करड् मुखय् भूकमका मे ्  नजर आएंगे। टीजर से पहले
किलम् का पोसट्र दश्डको ्को बेहद पसंद आया था।
नागबंिम एक आगामी बड़्े बजट की तेलुगु पौराकरक ड््ामा
किलम् है और यह अकभषेक नामा के कनद््ेशन मे ् बनी दूसरी
किलम् है। किलम् मे ् कवराट कर्ड मुखय् भूकमका मे ् है।् इसका
टीजर आज महाशुवराक््ि के शुभ अवसर पर सुपरसट्ार महेश
बाबू ने जारी ककया है। महेश बाबू ने किलम् 'नागबंिम' का
टीजर अपने इंसट्ाग््ाम पर शेयर ककया है। 'नागबंिम' के टीजर
मे ् महादेव के रप् मे ् कवटार कर्ड का ककरदार िैस् को बेहद
पसंद आ रहा है। 'नागबंिम' इस साल 2026 की गकम्डयो ् मे्
दुकनयाभर मे ् करलीज होगी। टीम 'नागबंिम' ने सभी को
महाकशवराक््ि की हाकद्डक शुभकामनाएं दी।् इस किलम् का
कनद््ेशक अकभषेक नामा ने ककया है। यह एक पैन इंकरया किलम्
है। इस किलम् मे ् कवराट कर्ड मुखय् भूकमका मे ् नजर आएंगे।
कवराट के अलावा किलम् मे ्नाभा नतेश, ऐश््या्ड मेनन, महेश
मांजरेकर, जगपकत बाबू और बाकी कलाकारो ् ने अकभनय
ककया है। किलम् की कहानी, पटकथा और कनद््ेशन अकभषेक
नामा का है। इस किलम् का कनमा्डर एनआईके सट्ूकरयो और
अकभषेक कपकच्स्ड के तहत ककशोर अनन्पुरेड््ी और कनकशता
नाकगरेड््ी ने ककया है। ढाई कमनट से अकिक की अवकि वाले इस
टीजर मे ्कोई रायलॉग नही ्है, किर भी यह शुर ्से आकखर
तक दश्डको ्को बांिे रखता है। यह कहमालय की गहराई मे ्दबे
अनंत पद््नाभसव्ामी के एक अनमोल खजाने की ओर इशारा
करता है। 

भोजपुरी कसने जगत मे ्वलर््डवाइर करकॉरस््ड बय्ूकजक कंपनी
के एमरी
र त् ना क र
कुमार ने
भोजपुरी मे्
देसी गाने,
पा रं प कर क
गाने, भोजपुरी
कलच्र से
जुड़े गाने बनाकर भोजपुरी किलम् इंरसट्््ी मे ् कमसाल कायम
ककया है और नई कदशा कदया है। ऐसे मे ्भोजपुरी कसंगर गोलर्ी
यादव की खूबसूरत आवाज म गाया हुआ और एकट्््ेस क््पया
कसनह्ा की अदाकारी से सजा हुआ भोजपुरी लोकगीत
'बोकलया लागे गोकलया' वलर््डवाइर करकॉरस््ड भोजपुरी के
ऑकिकसयल यूट््ूब चैनल पर करलीज ककया गया है। इस गाने
को कसंगर गोलर्ी यादव मिुर आवाज मे ्गाकर सबका मन
मोह रही है।् वही ्इस गाने के वीकरयो मे ्एकट्््ेस क््पया कसनह्ा
देसी ठुमका लगाकर कबजली कगरा रही है।् उनका शानदार
परिॉम््ेस् देखते ही बन रहा है। वीकरयो मे ्कदखाया गया है कक
एकट्््ेस क््पया कसनह्ा को ससुराल मे ्सास, देवर, ननद बहुत
परेशान करते है,् कजससे तंग आकर क््पया अपने मायके चली
जाती है और अपने पकत को िोन पर अपनी आप बीती बयां
करते हुए कहती है कक�'सास देले गारी, देवर मारे ताना, जाके
बाहर रहातारा ये हो मदा्डना, सुने गांव टोकलया राजा, ननदो के
बोकलया राजा, लागेला गोकलया राजा�'
वलर्ड्वाइर करकॉरस्ड् प््स्ु्त लोकगीत 'बोकलया लागे
गोकलया' के कनमा्डता रतन्ाकर कुमार है।् इस गीत को कसंगर
गोलर्ी यादव ने बुलंद आवाज मे ्गाया है। इसके वीकरयो मे्
एकट्््ेस क््पया कसनह्ा ने कमाल की एमक्टंग की है।

कपड़ों पर पैसे खरंच करने से बरते हैं तो इन टिपंस पर जरंर दीटजए धंयान 

कम कपड़ों में जंयादा संटाइल चाहिए तो तैयार
कीहिए इंटरचेंिेबल वॉरंडरोब, तारीफ हमलेगी भरपूर

कान्िर
न्यूज

कलीदार सटू मे ्पाना चाहती है ्परफकेट्
रफरटगं तो इन बातो ्को न करे ्नजरअदंाज

सूट के कई करजाइंस आपको माक््ेट मे ्नजर
आ जाएंगे, लेककन आज भी जय्ादातर हम इसे
रेरीमेर खरीदने की जगह टेलर की मदद
लेकर कसलवाना पसंद करते है।् लेटेसट् िैशन
की बात करे ्तो आजकल अनारकली सट्ाइल
कलीदार सलवार-सूट पहनना कािी जय्ादा
पसंद ककया जाने लगा है। हालांकक,
पाककस््ानी सट्ाइल सूट मे ् आपको कािी
करजाइन आसानी से रेरीमेर कमल जाएंगे। तो
चकलए आज हम आपको बताने वाले है्
काकलदार सूट कसलवाते समय ककन बातो ्का
खास खय्ाल रखना चाकहए ताकक आपका लुक
और बॉरी शेप परिेकट् नजर आए।
कलीदार सूट के ललए लकस तरह
के लरजाइन को चुनें?
कलीदार सट्ाइल सूट का करजाइन जय्ादातर
फल्ोरल या अरेकबक करजाइन का चुना जाता
है। इसके अलावा इसके कलए लेस वक्फ को
कािी पसंद ककया जाता है।  लेस की बात करे्
तो इसमे ्कचकनकारी, गोटा-पट््ी वक्फ, फल्ोरल
करजाइन, सेलि् वक्फ, ककनारी लेस जैसे कई

करजाइंस आसानी से कमल जाएंगे।  लेस वक्फ
को आप नेकलाइन, घेरे, मस्लट, सल्ीवस् और
भी कई तरह से बॉर्डर करजाइन बनवाने के कलए
चुन सकती है।्

हॉलीिुड 

शाकदयो ्का सीजन चल रहा है ऐसे
मे ् हर दुलह्न अपने कलए शॉकपंग
करने मे ् कबजी है। ककसी को कपड़ो््
की शॉकपंग करना पसंद होता है।
लेककन आजकल हर कोई अपनी
जव्ेलरी पर खास धय्ान दे रहा है।
ऐसा इसकलए कय्ोक्क इससे लुक
परिेकट् लगता है। एकट््े्स भी
आजकल सबसे जय्ादा अपनी
जव्ेलरी पर धय्ान दे रही है ्। हाल ही
मे ्एकट्््ेस रकुल प््ीत कसंह की शादी
हुई है, उनह्ोन्े अपने ब््ाइरल लुक
के साथ रायमंर अनकट जव्ेलरी
को कवयर ककया। आप भी ऐसे ही
करजाइन को ट््ाई कर सकती है।्
गंंीन रायमंर सेट 
अगर आपको एमरालर् पहनना
पसंद है लेककन महंगे आने की वजह
से आप इस करजाइन के सेट को
सट्ाइल नही ्कर पा रही है ्तो ऐसे मे्
आप आकट्िकिकशयल जव्ेलरी मे ्इस
तरह के करजाइन को ट््ाई कर सकती
है।् ग््ीन एमरालर् के सेट आपको
माक्े्ट मे ् कमल जाएंगे, जो सेम
करयल रायमंर की तरह नजर
आएंगे। इस तरह के सेट को आप
अपने लहंगे के साथ सट्ाइल कर
सकती है।् पीच कलर लहंगे या रेर
कलर लहंगे के साथ ये अचछ्ा लगेगा। इस तरह के सेट माक््ेट मे्
आपको 1500 से 2500 मे ्कमलेग्े। आप चाहे ्तो रेट् पर भी खरीद
सकती है।्
रेर रंबी रायमंर सेट
आजकल ग््ीन के साथ-साथ रेर कलर रब्ी रायमंर सेट भी
ट््ेर् मे ्है। इसमे ्आपको पूरे सेट मे ्ये रायमंर नही ्कमलेगा। कसि्फ
एक पेरे्ट् कमलेगा। कजससे ये सेट हैवी लगेगा। इसे आप भी
अपने लहंगे के साथ सट्ाइल कर सकती है।् माक््ेट मे ्इस तरह
के आकट्िकिकशयल सेट आपको 1000 से 3000 रप्ये मे ् कमल
जाएंगे। आप इसके साथ मैकचंग नथ और मांग टीका भी ले
सकती है।् 

अब चूंकक गम््ी के कदन आने ही वाले है,् ऐसे मे ्सक्ाि्फ
भी बाहर कनकलेग्े। वैसे, सद््ी का मिलर और गम््ी का
सक्ाि्फ दोनो ् के बीच बहुत बड़ा् अंतर नही ् है। अगर
आप मिलर पहनते है ् तो ये बताने की आवशय्कता
नही ् कक इसको पहनना कय्ो ् जरर्ी है। इसको आप
गमछे का िैशनेबल रप् भी समझ सकते है।् कय्ोक्क
हाल ही मे ्गमछा को सट्ाइकलश और मशहूर करने वाले
राइटर ने भी यही कहा था, सक्ाि्फ एक प््कार से गमछा
ही है। दरअसल, गमछे मे ् भी अब कई प््कार के
करजाइन व सट्ाइल आ चुके है।् ये मलट्ीपप्डज होते है।्
इसकलए इनको अपने साथ रखना ही चाकहए।
पुरंषों के संकारंफ कैसे होते हैं?
पुरष्ो ्के सक्ाि्फ और लड़क्कयो ्के दुपट््े मे ्मामूली सा
िक्फ होता है। लड़क्कयो ् का दुपट््ा अकिक लंबा,
फल्ोरल और चौड़ा् होता है।जबकक सक्ाि्फ पुरष्ो ् की
अलग-अलग ड््ेस के कहसाब से होता है। यह रम्ाल के
आकार और मिलर की लंबाई का भी हो सकता है।
लडंके संकारंफ कंयों पहनें 

हर ड््ेस को पहनने के िायदे है।् इसे भी एक प््कार की
एसेसरीज ही समझे।् सक्ाि्फ को पहनने के बाद लड़क्ो्
का समर लुक और जय्ादा अट््ैमक्टव कदखता है। साथ
ही ये गले के पसीने को सोखता है, कजससे कक आपको
कंिट््ेबल महसूस होगा। 

गर््ी के दिन आ रहे, जाने् स्कार्फ
और उनको पहनने का सही तरीका

बीत रहे सर्दियो् के रदनो् मे्
शॉर्स्ि के उलट भारी मैक्सी

डाउन जैकेट एक अच्छा
रिकल्प है। अभी गम््ी बहुत

तीखी नही् हुई है और ठंड भी
कायम है। ऐसे मे् मैक्सी

डाउन जैकेट पहनकर गम्ि
और कम तापमान से

सुरर््ित रह सकते है। पैटन्ि
की बात कर्े तो इसम्े चटक

रंगो् और आउटरियर
रडटेल्स मे् आराम को पफ्ड-

अप एस्थेरटक के साथ
रमलाया गया है। 

जानने के बाद आप अपनी वॉरड्रोब को
इंटरचेज्ेबल बनाने के बारे मे ् जरर् सोचेग्े।
अलमारी मैनेज रहेगी कय्ोक्क उसमे ् बस
जरर्तभर के कपड़े होग्े।  कपड़ो ् पर खचा्ड
कम।  तैयार होने मे ्कम समय लगेगा कय्ोक्क
बहुत सारे कपड़ो ्मे ्से चुनने की झंझट खतम् हो
जाएगी। आपको पहले से पता होगा कक इस
कपड़े को इसके साथ मैच करके पहनना है।
जो है, सो है 
इंटरचेज्ेबल वॉर्डरोब के कलए आपको किर से
नए कपड़े खरीदने की भी जरर्त नही ् है।
आपके पास जो कपड़े है,् उनह्ी ्मे ्से आपको
अपनी इस वॉरड्रोब के कलए कपड़े कमल
जाएंगे।इसमे ्आप अपने उन पुराने कपड़ो ्को
भी शाकमल कीकजए, कजनह्े ्आपने लंबे समय से
पहना ही नही ्है। पुराने और आपकी पसंद से
बाहर ये कपड़े ककसी दूसरे कॉमब्बनेशन के साथ
आपको जरर् अचछ्े लगेग्े।
इंटरचेंजेबल वॉरंडरोब का साथी 
इस वॉर्डरोब के कुछ साथी भी होते है।् ये वो

साथी है ् जो इंटरचेज्ेबल वॉर्डरोब बनाने मे्
कािी मदद करते है।् दरअसल ये वो कपड़े होते
है,् जो आसानी से ककसी भी रंग और पैटन्ड के
साथ मैच कर जाते है।्
इन कपड़ो ्मे ्सबसे पहले तो सिेद शट्ड और
नीली जीस् आती है। बल्ैक पेट् भी इंटरचेज्ेबल
वॉर्डरोब का अहम कहसस्ा है तो नेवी बल्ू शट्ड
भी। गुलाबी या लाल रंग की शट्ड इस वॉर्डरोब
का कहसस्ा कबलक्ुल नही ्बन सकती है। कय्ोक्क
ये ककसी खास पैट् के साथ ही आपकी
पस्डनैकलटी पर अचछ्ी लगेगी।
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